251-S3123 ZUMBA® Dance Kids

Beginn Mittwoch, 30.04.2025, 16:45 - 17:30 Uhr

Kursgebuhr 54,00 €

Dauer 6 Termine

Kursleitung Simone White (ehemalige Eckinger)

Mitzubringen bequeme Kleidung und ein Getrank

Kursort Seminarraum AST-Sommer, Carl-Benz-Stral3e 5, 84375 Kirchdorf, Zufahrt iber CVETKO

ZUMBA Dance Kids - Coole Moves zu HipHop Beats, kombiniert mit kleinen Kraftigungseinheiten, damit die Moves dann
auch richtig gut riberkommen. Die Kids erlernen kleine Choreographien, aber neben dem Tanzen kommen auch das
Kdrperhaltungs- und Konditionstraining, sowie die Dehnung der Muskeln nicht zu kurz. Monatlicher Kurs, Einstieg jederzeit
mdglich!

Alter 8-12 Jahre. Voraussetzung bei den Kindern ist, dass die Kinder schon ohne Mama oder Papa sein kdnnen! Monatlicher
Kurs, Einstieg jederzeit moglich.

Monatlicher Kurs, Einstieg und Schnupperstunde jederzeit méglich!

Termine

Datum Ort

30.04.2025 16:45 - 17:30 Uhr Carl-Benz-StrafRe 5, Kirchdorf, AST-Sommer
07.05.2025 16:45 - 17:30 Uhr Carl-Benz-Stral3e 5, Kirchdorf, AST-Sommer
14.05.2025 16:45 - 17:30 Uhr Carl-Benz-Stral3e 5, Kirchdorf, AST-Sommer
21.05.2025 16:45 - 17:30 Uhr Carl-Benz-StralRe 5, Kirchdorf, AST-Sommer
28.05.2025 16:45 - 17:30 Uhr Carl-Benz-Stral3e 5, Kirchdorf, AST-Sommer
04.06.2025 16:45 - 17:30 Uhr Carl-Benz-Stral3e 5, Kirchdorf, AST-Sommer
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