252-R1D01 Vortrag "Baubiologie": Gesundes Wohnen Krank durch die
Wohnung?

Beginn Donnerstag, 16.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

Kursgebuhr 8,00 € Barzahlung bei Veranstaltung

Dauer 1 Termin

Kursleitung Manfred Hofmeister

Kursort Altes Rathaus (DIGI- und Senioren-Treff, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden

Krank durch das Wohnumfeld - was tun? Wohnen sollte so gesund sein wie essen und trinken. Zahlreiche Baustoffe, Farben
und zunehmende Gebaudedichtheit belasten die Raumluft. Dazu erhdéhen immer mehr ,smarte" Geréte diesen unnattrlichen
Mix an Belastungen - Schlafprobleme und Arbeitsausfalle sind die Folge.

Beinahe 80 Prozent der Deutschen schlafen schlecht, so die Barmer Krankenkasse. Vorsorgemafnahmen und
Empfehlungen von Umweltmedizinern werden immer wichtiger. Der Vortrag informiert Gber wichtige Grundlagen und gibt
Vorsorgeempfehlungen - u.a. Umweltbundesamt Schimmelleitfaden, Wiener Arztekammer 10 Handyregeln, E-Smog
Ratgeber Land Salzburg.

Eine wachsende Anzahl von Menschen hélt sich in unserer modernen Gesellschaft in geschlossenen Raumen auf, bis zu
Uber 80 Prozent der Zeit. Wohn- und Schlafraume werden durch chemische Stoffe in Baumaterialien, Farben, Kleidern und
Mobeln belastet. Zunehmende Gebaudedichtheit und nicht angepasstes Nutzerverhalten fihren zur Schimmelbildung und
Raumluftbelastung.

Auch die Lichtqualitat verschiedenster Leuchtmittel spielt ebenfalls eine sehr wichtige Rolle. Vielfaltige drahtlose technische
Anwendungen in Kommunikation, Mobilitat und Unterhaltungstechnik sowie der sog. "smarten" Haustechnik werden als Helfer
angepriesen. Dieser Mix an Belastungen fiihrt bei einer wachsenden Anzahl von Personen zu gesundheitlichen
Beschwerden, wie z.B. Allergien, Schlafproblemen, Bluthochdruck und krankheitsbedingten Arbeitsausfallen.

Beinahe 80 Prozent der Deutschen schlafen schlecht, so die Barmer Krankenkasse. Deshalb gewinnen VorsorgemafZnahmen
und Empfehlungen von Medizinern und Wissenschaftlern zum Arbeits-, Wohn- und Schlafumfeld immer mehr an Bedeutung.
Der Vortrag informiert ber wichtige Grundlagen und gibt Empfehlungen zur personlichen Vorsorge mit praktischen Beispielen
(u.a. Schimmelleittaden Umweltbundesamt, Wiener Arztekammer zum Umgang mit dem Handy sowie Leitlinien europaischer
Umweltarzte sowie Elektrosmog Ratgeber Land Salzburg. Auch durch das geplante Technologietransferzentrum (TTZ)
~Baubiologie und Wohngesundheit" in Kooperation mit der Technischen Hochschule Rosenheim erfahrt das Thema
zunehmend an Bedeutung.

Diese Hinweise sollen helfen, Belastungen im Wohn- und Arbeitsumfeld zu reduzieren oder zu vermeiden: z.B. Verwendung
giftfreier Materialien, Farben, Putzmittel sowie mdglichst feldarme Elektroinstallation.
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16.10.2025 18:30 - 20:00 Uhr Stadtplatz 1, Eggenfelden, Altes Rathaus, DIGI- und Senioren-Treff, 2.
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