252-R3D14 Yoga fur Anfanger Yogaubungen fir die tagliche Praxis zu Hause

Beginn Montag, 13.10.2025, 19:30 - 20:30 Uhr

Kursgebuhr 50,00 €

Dauer 6 Termine

Kursleitung Jutta FiRlinger

Mitzubringen bequeme Kleidung, dicke Socken, Isomatte, Decke und Kissen
Kursort Naturheilpraxis FiRlinger, BahnhofstraRe 17, 84140 Gangkofen

Das Praktizieren von Yoga beinhaltet Kérperiibungen, Atmungstechniken und Entspannung und fuhrt zu kérperlicher
Beweglichkeit, baut Stress ab, wirkt gesundheitsférdernd und fiihrt zu innerer Ausgeglichenheit.

Termine

Datum Ort

13.10.2025 19:30 - 20:30 Uhr Bahnhofstrae 17, Gangkofen, Naturheilpraxis Fi3linger
20.10.2025 19:30 - 20:30 Uhr Bahnhofstral3e 17, Gangkofen, Naturheilpraxis Fi3linger
27.10.2025 19:30 - 20:30 Uhr BahnhofstraRe 17, Gangkofen, Naturheilpraxis Fil3linger
10.11.2025 19:30 - 20:30 Uhr BahnhofstraRe 17, Gangkofen, Naturheilpraxis Fi3linger
17.11.2025 19:30 - 20:30 Uhr BahnhofstraBe 17, Gangkofen, Naturheilpraxis Fil3linger
24.11.2025 19:30 - 20:30 Uhr BahnhofstraRe 17, Gangkofen, Naturheilpraxis Fil3linger
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