252-S3103 ZUMBA®

Beginn Montag, 12.01.2026, 19:15 - 20:15 Uhr

Kursgebuhr 76,00 €

Dauer 8 Termine

Kursleitung Pia Eder

Mitzubringen sportliche Kleidung, Turnschuhe, Getrank

Hinweis Es handelt sich hier um einen Préasenzkurs.

Kursort Kindergarten Tann (Turnraum), Dr.-Heuwieser-Stral3e 24, 84367 Tann

Die Fitness-Party nach dem Motto "fun and easy to do"! Heil3e lateinamerikanische Rhythmen wie Salsa, Merengue, Cumbia
oder Reggaeton kurbeln die Fettverbrennung an, sorgen fiir Muskelaufbau und ein effektives Herz-Kreislauftraining,
verbessern Beweglichkeit und Koordination. Von dem kolumbianischen Star-Choreographen Beto Perez entwickelt, wurde
ZUMBA® schnell zur Fitness-Sensation, denn es ist anders, es ist sexy und es macht einfach riesen Spaf!

Termine

Datum Ort

12.01.2026 19:15 - 20:15 Uhr Dr.-Heuwieser-Stral3e 24, Tann, Kindergarten, Turnraum
19.01.2026 19:15 - 20:15 Uhr Dr.-Heuwieser-Stral3e 24, Tann, Kindergarten, Turnraum
26.01.2026 19:15 - 20:15 Uhr Dr.-Heuwieser-Stral3e 24, Tann, Kindergarten, Turnraum
02.02.2026 19:15 - 20:15 Uhr Dr.-Heuwieser-Stral3e 24, Tann, Kindergarten, Turnraum
09.02.2026 19:15 - 20:15 Uhr Dr.-Heuwieser-Stral3e 24, Tann, Kindergarten, Turnraum
23.02.2026 19:15 - 20:15 Uhr Dr.-Heuwieser-Stral3e 24, Tann, Kindergarten, Turnraum
02.03.2026 19:15 - 20:15 Uhr Dr.-Heuwieser-Stral3e 24, Tann, Kindergarten, Turnraum
09.03.2026 19:15 - 20:15 Uhr Dr.-Heuwieser-Straf3e 24, Tann, Kindergarten, Turnraum
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