252-S3M032 Ruckhalt - Ganzheitliche Rlickenschule bezuschussungsfahig
durch KK

Beginn Montag, 12.01.2026, 18:00 - 19:15 Uhr
Kursgebuhr 130,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Lisa Pollerspock

Mitzubringen bequeme Kleidung, Matte, Decke, kleines Kissen
Kursort Kirchdorf, Kindergarten St. Martin, Ritzing

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungsibungen, vielfaltiger Kdrperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Stérkung des Rickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-,
Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsféhigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und riickenschonende Korperhaltungen
und Uben riickengerechte Bewegungsablaufe fir Alltag und Beruf. Dadurch wird Ausgleich fiir Bewegungsmangel und
einseitige Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fir Erholung und ein positives
Kdrpergefuhl.

Termine

Datum Ort

12.01.2026 18:00 - 19:15 Uhr Albrecht-Direr-Stral3e 14, Kirchdorf, Kindergarten St. Martin, Ritzing
19.01.2026 18:00 - 19:15 Uhr Albrecht-Direr-Stral3e 14, Kirchdorf, Kindergarten St. Martin, Ritzing
26.01.2026 18:00 - 19:15 Uhr Albrecht-Direr-Straf3e 14, Kirchdorf, Kindergarten St. Martin, Ritzing
02.02.2026 18:00 - 19:15 Uhr Albrecht-Durer-Straf3e 14, Kirchdorf, Kindergarten St. Martin, Ritzing
09.02.2026 18:00 - 19:15 Uhr Albrecht-Direr-Straf3e 14, Kirchdorf, Kindergarten St. Martin, Ritzing
23.02.2026 18:00 - 19:15 Uhr Albrecht-Direr-Straf3e 14, Kirchdorf, Kindergarten St. Martin, Ritzing
02.03.2026 18:00 - 19:15 Uhr Albrecht-Durer-Straf3e 14, Kirchdorf, Kindergarten St. Martin, Ritzing
09.03.2026 18:00 - 19:15 Uhr Albrecht-Direr-Stral3e 14, Kirchdorf, Kindergarten St. Martin, Ritzing
16.03.2026 18:00 - 19:15 Uhr Albrecht-Direr-Straf3e 14, Kirchdorf, Kindergarten St. Martin, Ritzing
23.03.2026 18:00 - 19:15 Uhr Albrecht-Durer-Straf3e 14, Kirchdorf, Kindergarten St. Martin, Ritzing
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