261-A3N006 Taping firs Knie bei Kindern — Kurs fur Eltern & Bezugspersonen

Beginn Mittwoch, 18.03.2026, 18:00 - 20:00 Uhr

Kursgebuhr 35,00 € Barzahlung bei Veranstaltung

Dauer 1 Termin

Kursleitung Diana Wimmer

Mitzubringen Fir den praktischen Teil sind kurze Hose und Top von Vorteil.
Kursort Rathaus Arnstorf (Schulungsraum), Marktplatz 8, 94424 Arnstorf

Ihr Kind klagt Giber Kniebeschwerden nach dem Training oder bei langerem Toben?

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Kinesio-Tapes am Knie Ihres Kindes sicher und wirksam anlegen — bei Uberlastung,
Wachstumsschmerzen oder kleinen Blessuren.

Die Anwendungen werden verstandlich und alltagstauglich erklart — fiir zuhause, den Sportverein oder unterwegs.
Ideal fir Erwachsene und Eltern, die Kinder begleiten und unterstiitzen mdchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, gut schneidende Schere

Termine
Datum Ort
18.03.2026 18:00 - 20:00 Uhr Marktplatz 8, Arnstorf, Rathaus, Schulungsraum
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