261-R3J052 Tanzen fur Ladies Achtung Ladies: "Mir reicht's — Ich geh
tanzen!"

Beginn Mittwoch, 18.03.2026, 19:00 - 19:45 Uhr

Kursgebuhr 35,00 €

Dauer 5 Termine

Kursleitung Tatjana Ebnet

Mitzubringen Getrank, Isomatte, Socken, leichte Turnschuhe

Hinweis Fir die Teilnahme sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Kursort Schulzentrum Gangkofen (Spiegelsaal), WaisenhausstralRe 25, 84140 Gangkofen

Tanzen ist nicht nur effektiver Stressabbau, der Spall macht, es ist ein super Ganzkdrper-Workout, bei dem du viele
unterschiedliche Muskeln starkst: z. B. Bauch, Po, Beckenboden, Beine sowie Ricken und Schultern. Zudem werden beim
Tanzen Endorphine-Gluckshormone freigesetzt und das Gleichgewicht trainiert.

Termine

Datum Ort

18.03.2026 19:00 - 19:45 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
25.03.2026 19:00 - 19:45 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
15.04.2026 19:00 - 19:45 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
22.04.2026 19:00 - 19:45 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
29.04.2026 19:00 - 19:45 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
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