
vhs Rottal-Inn West e.V.

261-R3N04 Wildkräuterführung

Beginn Samstag, 11.04.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

Kursgebühr 24,00 € inklusive Kostproben, Barzahlung bei Veranstaltung

Dauer 1 Treffen

Kursleitung Jutta Fißlinger

Mitzubringen Wetter-angepasste Kleidung/Schuhwerk, Schreibzeug und Behälter für gesammelte Kräuter

Hinweis Je nach Witterung/Vegetation muss der Kurstermin ggf. verschoben werden!

Kursort Naturheilpraxis Fißlinger, Bahnhofstraße 17, 84140 Gangkofen

Die ersten Wildkräuter im Frühjahr sind sehr wertvoll, da sie helfen nach den Wintermonaten den Körper zu entschlacken und
gleichzeitig als heimisches "Superfood" mit vielen wertvollen Inhaltsstoffen gelten. In einer kleinen Führung lernen Sie die
Kräuter zu bestimmen.
Anschließend wird in den Praxisräumen der Kursleiterin über die Verwendung der Kräuter für den Körper gesprochen und
Kostproben für den Speiseplan und Snacks angeboten.

Termine

Datum Ort

11.04.2026 14:00 - 16:00 Uhr Bahnhofstraße 17, Gangkofen, Naturheilpraxis Fißlinger

zur Kursdetail-Seite
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