262-A1B001 Seniorenbegegnungszentrum - Alles rund ums Alterwerden

Beginn Dienstag, Jeden Dienstag, 14:00 - 17:00 Uhr
Kursgebuhr 0,00 €

Dauer 21 Termine

Kursleitung Irmgard Lauber

Kursort Zentrum fur Familien und Senioren, Marktplatz 3, 94424 Arnstorf

Mit dem Seniorenbegegnungszentrum hat der Seniorenbeirat einen Ort der Begegnung geschaffen, an dem sich die &lteren
Birgerinnen und Birger ungezwungen treffen kénnen.

Das jeweils aktuelle Programm liegt im Rathaus und im SBZ am Marktplatz 3 auf sowie im Programm der VHS. Tage, an
denen kein Programm stattfindet konnen Sie nach Belieben mit Aktivitaten fullen. In einem Spieleregal finden Sie
Gesellschaftsspiele. Kaffee und Wasser wird gegen einen freiwilligen Kostenbeitrag zur Verfugung gestellt.

Anmeldung nicht notig.

Termine

Datum Ort

22.09.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
29.09.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fir Familien und Senioren
06.10.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fiir Familien und Senioren
13.10.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
20.10.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fir Familien und Senioren
27.10.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fiir Familien und Senioren
03.11.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
10.11.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fir Familien und Senioren
17.11.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fiir Familien und Senioren
24.11.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
01.12.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fir Familien und Senioren
08.12.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fiir Familien und Senioren
15.12.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
22.12.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fir Familien und Senioren
29.12.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fiir Familien und Senioren
05.01.2027 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
12.01.2027 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fir Familien und Senioren
19.01.2027 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fiir Familien und Senioren



26.01.2027 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
02.02.2027 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren

09.02.2027 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
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