262-A3J001 Bewegte Senioren

Beginn Donnerstag, 03.09.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Kursgebuhr 0,00 €

Dauer 24 Termine

Kursleitung Iris Salewski

Kursort Zentrum fur Familien und Senioren, Marktplatz 3, 94424 Arnstorf

Unter der Anleitung von Irmgard Lauber bewegen sich Senioren, um sich fit zu halten.

Es wird viel gelacht und alle bewegen sich nach ihren personlichen Mdglichkeiten ohne Druck und ganz zwanglos.
Da es nur begrenzte Platze gibt, ist es unbedingt erforderlich, sich bei der Ansprechpartnerin, Frau Hiltrud Hasselmeier, Tel.
08723/910190, zu melden.

Termine

Datum Ort

03.09.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
10.09.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fir Familien und Senioren
17.09.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fiir Familien und Senioren
24.09.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
01.10.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fir Familien und Senioren
08.10.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fiir Familien und Senioren
15.10.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
22.10.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fir Familien und Senioren
29.10.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fiir Familien und Senioren
05.11.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
12.11.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fir Familien und Senioren
19.11.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fiir Familien und Senioren
26.11.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
03.12.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fir Familien und Senioren
10.12.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fiir Familien und Senioren
17.12.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
24.12.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fir Familien und Senioren
31.12.2026 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fiir Familien und Senioren
07.01.2027 14:00 - 17:00 Uhr Marktplatz 3, Arnstorf, Zentrum fur Familien und Senioren
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