262-A3N002 Beckenbodenschule - Ganzheitliche Beckenbodentherapie

Beginn Mittwoch, 07.10.2026, 09:00 - 10:15 Uhr

Kursgebuhr 125,00 €

Dauer 8 Termine

Kursleitung Carola Eder

Kursort Kulturzentrum Arnstorf, Unteres Schlof3 1, 94424 Arnstorf

Lernen Sie lhren Beckenboden bewusst wahrzunehmen und gezielt zu starken.

Wir verbinden Anatomie, Wahrnehmung, Atmung und Haltung, Kraftigungstibungen, Entspannung, sowie praktische
Alltagstipps.

Fir mehr Stabilitdt und Wohlbefinden im Alltag und jeder Lebensphase.

Carola Eder ist Physiotherapeutin, spezialisiert auf Beckenbodentherapie, sowie Heilpraktikerin fir Physiotherapie.

Termine

Datum Ort

07.10.2026 09:00 - 10:15 Uhr Unteres SchloR 1, Arnstorf, Kulturzentrum
14.10.2026 09:00 - 10:15 Uhr Unteres SchloB 1, Arnstorf, Kulturzentrum
21.10.2026 09:00 - 10:15 Uhr Unteres Schlof? 1, Arnstorf, Kulturzentrum
28.10.2026 09:00 - 10:15 Uhr Unteres SchloR 1, Arnstorf, Kulturzentrum
11.11.2026 09:00 - 10:15 Uhr Unteres SchloB 1, Arnstorf, Kulturzentrum
18.11.2026 09:00 - 10:15 Uhr Unteres Schlof? 1, Arnstorf, Kulturzentrum
25.11.2026 09:00 - 10:15 Uhr Unteres Schlof? 1, Arnstorf, Kulturzentrum
02.12.2026 09:00 - 10:15 Uhr Unteres SchloB 1, Arnstorf, Kulturzentrum
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