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262-R2E063 Line Dance Anfängerkurs Keine Vorkenntnisse erforderlich

Beginn Mittwoch, 13.01.2027, 18:00 - 19:00 Uhr

Kursgebühr 33,00 €

Dauer 4 Termine

Kursleitung Rosemarie Lachner

Mitzubringen Schuhe mit glatter/heller Sohle und Getränk

Kursort Alte Schule Wurmannsquick (Bürgertreff), Hirschhorner Straße 3, 84329 Wurmannsquick

Line Dance ist die perfekte Mischung aus Bewegung, Musik und guter Laune. Getanzt wird in Reihen zu Country, Pop,
Lationo oder aktueller Musik– ganz ohne Partner. Die leicht erlernbaren Schrittfolgen fördern Koordination, Balance,
Rhythmusgefühl, Merkfähigkeit und Konzentration und bieten gleichzeitig ein leichtes Ausdauertraining.

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden grundlegende Schritte, typische Figuren und komplette Choreografien. Der Fokus
liegt auf Freude an der Bewegung, klaren Anleitungen und einem entspannten Lerntempo, das für Anfängerinnen und
Anfänger sowie für Wiedereinsteigerinnen und Wiedereinsteiger in jedem Alter geeignet ist. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Termine

Datum Ort

13.01.2027 18:00 - 19:00 Uhr Hirschhorner Straße 3, Wurmannsquick, Alte Schule, Bürgertreff

20.01.2027 18:00 - 19:00 Uhr Hirschhorner Straße 3, Wurmannsquick, Alte Schule, Bürgertreff

27.01.2027 18:00 - 19:00 Uhr Hirschhorner Straße 3, Wurmannsquick, Alte Schule, Bürgertreff

03.02.2027 18:00 - 19:00 Uhr Hirschhorner Straße 3, Wurmannsquick, Alte Schule, Bürgertreff
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