262-R3J051 Tanz und Bewegung mit sudlandischer Musik Fur "aktive"
Erwachsene

Beginn Dienstag, 12.01.2027, 18:30 - 19:15 Uhr

Kursgebuhr 56,00 €

Dauer 8 Termine

Kursleitung Robert Andraschko

Mitzubringen Hallenturnschuhe und Getrank

Kursort Schulzentrum Gangkofen (Spiegelsaal), WaisenhausstrafRe 25, 84140 Gangkofen

Wir bieten ein Tanz- und Bewegungsprogramm, mit dem wir auf einfache Art Spal3 haben und unsere Kérper lockern. Mit
stimmungsvoller, sudlandischer Musik und einfachen Schrittfolgen tanzen wir frohlich nebeneinander. Auf angenehme Weise
trainieren wir Herz- und Kreislauf, Muskeln, Beweglichkeit und Gleichgewicht mit geringer Intensitat. Ausristung oder ein
Tanzpartner werden nicht gebraucht.

Termine

Datum Ort

12.01.2027 18:30 - 19:15 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
13.01.2027 18:30 - 19:15 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
20.01.2027 18:30 - 19:15 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
27.01.2027 18:30 - 19:15 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
03.02.2027 18:30 - 19:15 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
17.02.2027 18:30 - 19:15 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
24.02.2027 18:30 - 19:15 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
03.03.2027 18:30 - 19:15 Uhr Waisenhausstral3e 25, Gangkofen, Schulzentrum, Spiegelsaal
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