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Egal, ob Sie für ein eigenes 
Projekt Unterstützer suchen 
oder ob Sie selber spenden 
wollen. 
Die Crowdfunding-Plattform 
der Sparkasse unterstützt 
Sie dabei.

einfach-gut-machen.de/rottal-inn

Die Spendenplattform
Einfach.Gut.Machen.

Jetzt laden und neue 

Möglichkeiten entdecken.

rb-arnstorf.de
vrbk.de

§Mobil bezahlen mit Ihrem Smartphone 

§Konten und Finanzen immer im Blick

§Geld senden und empfangen mit Kwitt

§Nachrichten und Angebote erhalten

§Kontakt zu Ihrem persönlichen Berater 

aufnehmen und vieles mehr!

In Ihren Händen

wird alles möglich!

VR-Bank Rottal-Inn eG
Raiffeisenbank Arnstorf eG

Die VR-BankingApp:
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Volkshochschulverbund Rottal-Inn

Volkshochschulverbund Rottal-Inn
Kommunale Erwachsenenbildung im Landkreis Rottal-Inn
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Die Volkshochschule hat in Bayern Verfassungsrang und ist in Artikel 139 klar benannt:

„Die Erwachsenenbildung ist durch Volkshochschulen und sonstige mit öffentlichen 
Mitteln unterstützte EInrichtungen zu fördern.“

So erreichen Sie uns –  
Ihre Ansprechpartner vor Ort:

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle in Eggenfelden
Kursorte: Eggenfelden, Falkenberg, Gangkofen, Massing, Wurmannsquick und Zeilarn
Leitung: Dr. Stefan Jungbauer
Tel. 08721 / 1626
E-Mail: info@vhs-rottalinn-west.de
Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 94 45 15
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn
Kursorte: Simbach, Kirchdorf, Prienbach und Rogglfing
Leitung: Birgit Huber
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: info@vhs-simbach.de

Volkshochschule Arnstorf 
Geschäftsstelle in Arnstorf
Kursorte: Arnstorf, Malgersdorf, Roßbach und Schönau
Leitung: Elisabeth Rieß
Tel. 08723 / 979 196 5
E-Mail: vhs@arnstorf.de
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Volkshochschule Rottal-Inn West

VOLKSHOCHSCHULE Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle Eggenfelden 
	 Rathaus Eggenfelden, Rathausplatz 1, 84307 Eggenfelden
	 Zimmer 46, 3. Stock
	 Leiter der Geschäftsstelle: Dr. Stefan Jungbauer
	 E-Mail: jungbauer@vhs-rottalinn-west.de
	 Servicezeiten der Geschäftsstelle
	 Montag-Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr & 13:00-16:00 Uhr
	 Freitag: 9:00-12:00 Uhr
	 Servicezeiten der Geschäftsstelle während der bayerischen Schulferien
	 Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen auf der Homepage
	 Anmeldung und Information
	 Telefon: 08721 / 16 26
	 FAX: 08721 / 10 351
	 Homepage: www.vhs-rottalinn.de
	 E-Mail: info@vhs-rottalinn-west.de
	 Persönlich während der Servicezeiten

Außenstelle Gangkofen
	 Leiterin der Außenstelle: Christa Andraschko
	 Servicezeiten der Außenstelle (Gemeindebücherei Gangkofen)
	 Dienstag, Mittwoch und Freitag: 9:30-13:00 Uhr
	 Dienstag und Freitag: 15:30-18:00 Uhr
	 Anmeldung und Information
	 Gemeindebücherei Gangkofen, Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
	 Telefon: 08722 / 94 45 15
	 Homepage: www.vhs-rottalinn.de
	 E-Mail: vhs-gangkofen@t-online.de
	 Persönlich während der Servicezeiten

Außenstelle Massing
	 Kontaktperson: Marianne Niederreiter
	 Anmeldung und Information
	 Telefon: 08724 / 1780
	 Homepage: www.vhs-rottalinn.de
	 E-Mail: marianne-niederreiter@web.de

Unsere Bankverbindung
IBAN: DE41 7435 1430 0000 0032 28
BIC: BYLADEM1EGF (Sparkasse Rottal-Inn)

Kommunale Mitglieder der vhs Rottal-Inn West e.V.
Stadt Eggenfelden, Markt Gangkofen, Markt Massing, Markt Wurmannsquick, 
Gemeinde Falkenberg, Gemeinde Mitterskirchen, Gemeinde Unterdietfurt, 
Gemeinde Rimbach und Gemeinde Zeilarn

Vorstandschaft der vhs Rottal-Inn West e.V.
1. Vorsitzender: Wolfgang Grubwinkler
2. Vorsitzender: Matthäus Mandl, 1. Bürgermeister Markt Gangkofen
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Organisatorisches Volkshochschulverbund Rottal-Inn

Anmeldeprozedere – BITTE BEACHTEN:
	 Ihre Kursanmeldung rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn ist verbindlich und beinhaltet die 

Akzeptanz der Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGBs), Hygienevorschriften und Daten-
schutzerklärung. Sollten Sie an einer Veranstaltung nicht teilnehmen können, bitten wir um 
Abmeldung rechtzeitig vor Kursbeginn. Unterbelegte Seminare müssen leider abgesagt wer-
den. Die Teilnehmer werden auf alle Fälle benachrichtigt, wenn ein Kurs ausfällt, verlegt wird 
oder überfüllt ist. 

Wie können Sie sich anmelden?
	 Direkt im Internet unter www.vhs-rottalinn.de
	 E-Mail an die jeweilige vhs-Geschäftsstelle:

•	 Arnstorf: vhs@arnstorf.de
•	 Eggenfelden: info@vhs-rottalinn-west.de
•	 Simbach am Inn: info@vhs-simbach.de

	 Telefonisch oder persönlich in der jeweiligen vhs-Geschäftsstelle:
•	 Arnstorf: 08723 / 979 196 5 (Marktplatz 8 – 94424 Arnstorf)
•	 Eggenfelden: 08721 / 1626 (Rathausplatz 1 – 84307 Eggenfelden)
•	 Simbach am Inn: 08571 / 4717 (Innstraße 18 – 84359 Simbach am Inn)

Welche Daten sind bei der Anmeldung zwingend anzugeben?
	 Kursnummer und Kurstitel
	 Vor- und Nachnahme, Adresse und Geburtsdatum
	 Telefonnummer (Festnetz oder Mobiltelefon), unter der wir Sie tagsüber (8:00-17:00 Uhr) 

erreichen können und (sofern vorhanden) Emailadresse
	 Konto- und Bankdaten (IBAN, BIC, Kontoinhaber)

Hygiene- und Schutzvorschriften
	 Im Zuge der Corona-Pandemie sind die Volkshochschulen behördlicherseits verpflichtet, bei 

der Kursdurchführung die Einhaltungen bestimmter Hygiene- und Schutzvorschriften sicher-
zustellen. Diese Hygiene- und Schutzvorschriften, die den Gesundheitsschutz der Teilnehmer 
und Dozenten zum Ziel haben, werden entsprechend den Entwicklungen fortlaufend aktuali-
siert und auf der Homepage des Volkshochschulverbundes veröffentlicht. 

Gebührenstaffelung
	 Im Zuge der Corona-Pandemie kann es erforderlich werden, in allen Programmbereichen 

Staffelpreise einzuführen. So kann es auf Grundlage der behördlichen Vorgaben beispielswei-
se vorgeschrieben sein, die Teilnehmerzahl in bestimmten Kursen zu beschränken. Entspre-
chend dieser Rahmenbedingungen kann es notwendig sein, die Kursgebühren anzupassen, 
um kostendeckend wirtschaften zu können. Ausschlaggebend für die Höhe der fälligen Kurs-
gebühr ist die Zahl der Anmeldungen, die bis zum Kursstart bei der vhs eingegangen sind. 

Materialkosten
	 Materialkosten werden, sofern sie nicht in der Kursgebühr enthalten sind, direkt von der Kurs-

leitung eingesammelt. Etwaige Reklamationen bezüglich des Materials sind an die Kursleitung 
zu richten. 



5

Veranstaltungsübersicht

Kurse aus dem Gesundheitsbereich (Präventionskurse)
	 Kurse aus dem Gesundheitsbereich werden ab sofort nur noch in sehr beschränktem Um-

fang und unter bestimmten Voraussetzungen von der zuständigen Krankenkasse gefördert 
(è Voraussetzung: Präventionskurse mit ZPP-Zertifizierung). Ob und in welcher Höhe 
Ihre jeweilige Kursteilnahme bezuschusst wird, bitten wir Sie rechtzeitig vor Kursbeginn eigen-
verantwortlich mit Ihrer Krankenkasse zu klären. Bei weiteren Fragen zur Bezuschussung der 
Präventionskurse können Sie rechtzeitig vor Kursbeginn Kontakt mit der jeweiligen vhs-Ge-
schäftsstelle aufnehmen.

Schul- und Hausordnungen
	 Die Volkshochschulen sind mit ihren Kursen zu Gast in verschiedenen Schulen und Einrich-

tungen. Die Schul- und Hausordnungen der entsprechenden Unterrichtsräume sind für alle 
Teilnehmer verbindlich. Wir bitten Sie deshalb, die Einrichtung der Räume pfleglich zu behan-
deln und die Räume nach Veranstaltungsende aufgeräumt zu hinterlassen. In allen Unter-
richtsräumen gilt absolutes Rauchverbot.

Ferienordnung
	 Der vhs-Unterricht richtet sich im Allgemeinen nach der gültigen bayerischen Feiertags- und 

Ferienordnung. Änderungen können mit der Kursleitung abgesprochen werden, bedürfen je-
doch der Zustimmung der jeweiligen vhs-Geschäftsstelle.

Tag		  Titel	 Kurs-Nr.	  Seite
Do	 12.08.21	 Seniorenwanderung August I	 212-R1I031	 18
Di	 17.08.21	 Seniorenwanderung August II	 212-R1I032	 19
So	 05.09.21	 Tanzkurs für Brautpaare & Hochzeitsgäste	 212-R2F05	 26
Mi	 08.09.21	 Papst Franziskus – Ein Mann seines Wortes (Filmabend)	 212-R1A05	 10
Do	 09.09.21	 Seniorenwanderung September I	 212-R1I041	 19
Do	 09.09.21	 Italienisch Aufbaustufe A2 – 5. Semester	 212-R4I024	 63
Do	 09.09.21	 Italienisch Fortgeschrittene A2	 212-R4I07	 63
Fr	 10.09.21	 Kräuterwanderung	 212-R1D06	 15
Sa	 11.09.21	 Nähkurs für Kinder – Nähkurs Tasche	 212-R2J033	 31
So	 12.09.21	 Führung – „Dom des Rottals“ (Eggenfelden)	 212-R1I021	 17
So	 12.09.21	 Stempelwerkstatt für Kinder: Stempel dich glücklich	 212-R2H01	 28
Di	 14.09.21	 Seniorenwanderung September II	 212-R1I042	 19
Di	 14.09.21	 Englisch Konversation – Fortgeschrittene B1/B2	 212-R4F13	 61
Di	 14.09.21	 Deutsch für Ungarn – Grundstufe	 212-R4D08	 58
Di	 14.09.21	 Englisch Aufbaustufe A2.1	 212-R4F08	 60
Mi	 15.09.21	 Virtual Reality für Einsteiger	 212-R5Z01	 83
Mi	 15.09.21	 Französisch Konversation B2	 212-R4H08	 62
Mi	 15.09.21	 Deutsch für Ungarn – Aufbaustufe	 212-R4D09	 58
Do	 16.09.21	 Englisch für Wiedereinsteiger A2/B1	 212-R4F09	 60
Do	 16.09.21	 Englisch Konversation – Aufbaustufe A2/B1	 212-R4F12	 61
Do	 16.09.21	 Englisch Grundstufe A1.2	 212-R4F07	 60
Fr	 17.09.21	 Betriebswirtschaftliches Grundwissen	 212-R5G01	 82
Fr	 17.09.21	 Deutsch für Ungarn – Fortgeschrittene	 212-R4D10	 58
Sa	 18.09.21	 Nähmaschinen-Führerschein	 212-R2J031	 31

Veranstaltungsübersicht Rottal-Inn West
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Veranstaltungsübersicht

Mo	 20.09.21	 Spanisch Aufbaukurs A1/A2	 212-R4V06	 67
Mo	 20.09.21	 Spanisch Grundstufe A1 – Anfängerkurs	 212-R4V05	 67
Mo	 20.09.21	 Ganzheitliches Yoga	 212-R3D04	 37
Mo	 20.09.21	 Ganzheitliches Yoga	 212-R3D05	 37
Mo	 20.09.21	 Damengymnastik	 212-R3J021	 44
Mo	 20.09.21	 Sanfte Gymnastik – AUCH FÜR MÄNNER	 212-R3J031	 44
Mo	 20.09.21	 Fit und beweglich – AUCH FÜR MÄNNER	 212-R3J041	 45
Mo	 20.09.21	 Kletterkurse für Kinder (6-7 Jahre)	 212-R3J061	 47
Mo	 20.09.21	 Kletterkurse für Kinder (8-10 Jahre)	 212-R3J071	 48
Mo	 20.09.21	 Line Dance Einsteigerkurs	 212-R2E011	 22
Mo	 20.09.21	 Line Dance Vertiefungskurs	 212-R2E051	 24
Di	 21.09.21	 Früher in Rente – Vortrag	 212-R1C01	 11
Di	 21.09.21	 Italienisch Grundstufe A1 – Anfängerkurs	 212-R4I021	 62
Di	 21.09.21	 Italienisch Lektüre und Konversation B2	 212-R4I11	 64
Di	 21.09.21	 Französisch Grundstufe A1	 212-R4H02	 61
Di	 21.09.21	 Deutsch Fortgeschrittene B1.1 (Onlinekurs)	 212-R4D03	 57
Di	 21.09.21	 Italienisch Lektüre und Konversation A2	 212-R4I10	 64
Di	 21.09.21	 Arabisch Grundstufe A1	 212-R4Z01	 67
Di	 21.09.21	 Yoga für DICH	 212-R3D13	 39
Di	 21.09.21	 Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre)	 212-R3J051	 45
Di	 21.09.21	 Eltern-Kind-Turnen (1-6 Jahre)	 212-R3J053	 46
Mi	 22.09.21	 Deutsch Fortgeschrittene B1.2 (Onlinekurs)	 212-R4D04	 57
Mi	 22.09.21	 ZUMBA®	 212-R3I011	 42
Mi	 22.09.21	 ENERGY DANCE®	 212-R3I031	 43
Mi	 22.09.21	 Line Dance Einsteigerkurs	 212-R2E012	 22
Do	 23.09.21	 Deutsch Grundstufe A1.1 (Präsenz- oder Onlinekurs)	 212-R4D01	 56
Do	 23.09.21	 Deutsch Aufbaustufe A2.1 (Präsenz- oder Onlinekurs)	 212-R4D02	 56
Do	 23.09.21	 Yoga für DICH	 212-R3D14	 39
Do	 23.09.21	 Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre)	 212-R3J052	 45
Do	 23.09.21	 Eltern-Kind-Turnen (1-6 Jahre)	 212-R3J054	 46
Do	 23.09.21	 Mediterrane Küche	 212-R3R01	 50
Do	 23.09.21	 Line Dance Einsteigerkurs	 212-R2E013	 22
Do	 23.09.21	 Line Dance Aufbaukurs	 212-R2E041	 23
Do	 23.09.21	 Orientalischer Tanz und Tribal Style Dance	 212-R2E10	 24
Do	 23.09.21	 Grundkurs Gesellschaftstänze	 212-R2F02	 25
Do	 23.09.21	 Einsteigerkurs Discofox	 212-R2F03	 26
Do	 23.09.21	 Kreatives Schneidern – Anfänger und Fortgeschrittene	 212-R2J06	 32
Fr	 24.09.21	 Französisch für Fortgeschrittene B1	 212-R4H05	 62
Sa	 25.09.21	 Sinnesreise - Waldabenteuer für Groß und Klein	 212-R1I03	 18
Sa	 25.09.21	 Spanisch Auffrischungskurs (Onlinekurs)	 212-R4V02	 66
Sa	 25.09.21	 Kinderkleidung selbst genäht	 212-R2J032	 31
So	 26.09.21	 Geocaching Adventure: GERN in Eggenfelden	 212-R1I011	 16
Mo	 27.09.21	 Gartenobjekte aus Metall und Glas	 212-R2I03	 29
Mo	 27.09.21	 Gartenobjekte aus Metall und Glas	 212-R2I04	 29
Mo	 27.09.21	 Gartenobjekte aus Metall und Glas	 212-R2I05	 29
Mo	 27.09.21	 Gartenobjekte aus Metall und Glas	 212-R2I06	 29
Di	 28.09.21	 Gebäudebetrieb im Einfamilienhaus	 212-R1D03	 13
Mi	 29.09.21	 Italienisch Aufbaustufe A2 – 5. Semester	 212-R4I023	 63
Mi	 29.09.21	 Italienisch Fortgeschrittene A2	 212-R4I04	 63
Fr	 01.10.21	 Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule	 212-R3M04	 49
Sa	 02.10.21	 Einführung in die Ahnen- und Heimatforschung	 212-R1A02	 10
Mo	 04.10.21	 Pilates	 212-R3H012	 42
Di	 05.10.21	 Geocaching für Anfänger	 212-R5A04	 71
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Di	 05.10.21	 Italienisch Lektüre und Konversation A2/B1	 212-R4I12	 65
Di	 05.10.21	 Italienisch Fortgeschrittene A2/B1	 212-R4I09	 64
Di	 05.10.21	 Mentales Training – Grundkurs	 212-R3C041	 36
Di	 05.10.21	 Aqua-ZUMBA®	 212-R3I021	 43
Di	 05.10.21	 Aqua-ZUMBA®	 212-R3I022	 43
Mi	 06.10.21	 Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule	 212-R3M03	 49
Do	 07.10.21	 Politik und leichte Sprache – ein Widerspruch	 212-R1B02	 11
Do	 07.10.21	 Seniorenwanderung Oktober I	 212-R1I051	 19
Do	 07.10.21	 Virtual Reality für Einsteiger	 212-R5Z02	 83
Do	 07.10.21	 Wie wirke ich auf andere?	 212-R5F01	 81
Do	 07.10.21	 HULA – Einführung in den Hawaiianischen Tanz	 212-R2E12	 25
Fr	 08.10.21	 Gewinnermittlung für kleine Gewerbetreibende	 212-R1C03	 11
Fr	 08.10.21	 Englisch für Kinder (4 bis 6 Jahre)	 212-R4F01	 59
Fr	 08.10.21	 Englisch für Kinder (7 bis 8 Jahre)	 212-R4F02	 59
Fr	 08.10.21	 Achtsamkeit und innerer Einklang mit Gong und Klangschalen	212-R3C03	 36
Fr	 08.10.21	 Fermentation von Gemüsen	 212-R3R08	 52
Sa	 09.10.21	 Italienisch-Crashkurs	 212-R4I13	 65
So	 10.10.21	 Geocaching Adventure: GERN in Eggenfelden	 212-R1I012	 16
So	 10.10.21	 Führung durch das „Unbekannte Gern“!?	 212-R1I022	 17
So	 10.10.21	 Führung durch das „Unbekannte Eggenfelden“!?	 212-R1I025	 18
Di	 12.10.21	 Seniorenwanderung Oktober II	 212-R1I052	 20
Di	 12.10.21	 Yoga für Anfänger	 212-R3D21	 39
Di	 12.10.21	 FREIES TÖNEN	 212-R2N01	 33
Do	 14.10.21	 Herbstköstlichkeiten	 212-R3R02	 50
Fr	 15.10.21	 Käse selbst gemacht – Praxisworkshop	 212-R3R09	 52
Sa	 16.10.21	 Fit in Excel 2019 – Kompaktkurs	 212-R5A06	 72
Mo	 18.10.21	 WhatsApp-Einsteigerkurs	 212-R5A01	 70
Di	 19.10.21	 Mentales Training – Aufbaukurs	 212-R3C042	 37
Di	 19.10.21	 Malkurs – „Men in Black“	 212-R2H02	 28
Do	 21.10.21	 Schlagfertige Kommunikation	 212-R5F02	 81
Fr	 22.10.21	 Hand- und Brushlettering LEVEL UP (Onlineseminar)	 212-R2H04	 28
Sa	 23.10.21	 Fit in Word 2019 - Kompaktkurs	 212-R5A07	 72
Sa	 23.10.21	 Spanisch Crashkurs für Anfänger (Onlinekurs)	 212-R4V01	 66
sa	 23.10.21	 Bierbraukurs	 212-R3Z01	 53
Mo	 25.10.21	 Gewusst wie: Konfliktpartner überzeugen	 212-R5F05	 82
Mo	 25.10.21	 Sicheres Surfen mit Smartphone, Tablet oder PC	 212-R5A02	 70
Mo	 25.10.21	 Seminar Craft Biere	 212-R3Z03	 54
Fr	 29.10.21	 Bienenwachstücher selbst herstellen	 212-R1D052	 14
Do	 04.11.21	 Seniorenwanderung November I	 212-R1I061	 20
So	 07.11.21	 Führung durch das „Unbekannte Eggenfelden“!?	 212-R1I026	 18
Mo	 08.11.21	 Schlagfertige Kommunikation	 212-R5F03	 81
Mo	 08.11.21	 Kletterkurse für Kinder (6-7 Jahre)	 212-R3J062	 47
Mo	 08.11.21	 Kletterkurse für Kinder (8-10 Jahre)	 212-R3J072	 48
Mo	 08.11.21	 Line Dance Fortgeschrittene	 212-R2E031	 22
Mop	08.11.21	 Line Dance Vertiefungskurs	 212-R2E052	 24
Mo	 08.11.21	 Cajon-Workshop für Einsteiger: Das Minischlagzeug	 212-R2N09	 34
Di	 09.11.21	 Seniorenwanderung November II	 212-R1I062	 20
Di	 09.11.21	 Virtual Reality für Einsteiger	 212-R5Z03	 83
Di	 09.11.21	 Finanzbuchführung 1 – Onlineseminar	 212-R5D01	 73
Di	 09.11.21	 Finanzbuchführung 2 – Onlineseminar	 212-R5D02	 74
Di	 09.11.21	 Lohn und Gehalt 1 – Onlineseminar	 212-R5D04	 75
Di	 09.11.21	 Lohn und Gehalt 2 – Onlineseminar	 212-R5D05	 76
Di	 09.11.21	 Bilanzierung – Onlineseminar	 212-R5D07	 77
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Veranstaltungsübersicht

Di	 09.11.21	 Finanzwirtschaft – Onlineseminar	 212-R5D08	 78
Di	 09.11.21	 Kosten- und Leistungsrechnung – Onlineseminar	 212-R5D09	 78
Di	 09.11.21	 Controlling – Onlineseminar	 212-R5D10	 79
Di	 09.11.21	 Einnahmen/Überschussrechnung – Onlineseminar	 212-R5D11	 79
Di	 09.11.21	 Betriebliche Steuerpraxis – Onlineseminar	 212-R5D12	 80
Di	 09.11.21	 Personalwirtschaft – Onlineseminar	 212-R5D13	 80
Di	 09.11.21	 Einmaleins-Spiele aus Holz	 212-R2I07	 30
Mi	 10.11.21	 Line Dance Fortgeschrittene	 212-R2E032	 23
Do	 11.11.21	 Line Dance Fortgeschrittene	 212-R2E033	 23
Do	 11.11.21	 Line Dance Aufbaukurs	 212-R2E042	 23
Do	 11.11.21	 Discofox für Fortgeschrittene	 212-R2F04	 26
Do	 11.11.21	 Gesellschaftstänze für Fortgeschrittene	 212-R2F08	 27
Fr	 12.11.21	 Steuerliches Grundwissen für Unternehmer	 212-R1C04	 12
Sa	 13.11.21	 Discofox für Fortgeschrittene	 212-R2F07	 27
So	 14.11.21	 Geocaching Adventure: GERN in Eggenfelden	 212-R1I013	 16
Mo	 15.11.21	 Astrologie – Vortrag	 212-R1F05	 15
Mo	 15.11.21	 Einführung in die Welt des Online-Banking	 212-R5A03	 70
Di	 16.11.21	 Gebäudebetrieb im Einfamilienhaus	 212-R1D04	 13
Do	 18.11.21	 Wärmende Eintöpfe	 212-R3R03	 51
Fr	 19.11.21	 Kerzenwerkstatt	 212-R2I08	 30
Sa	 20.11.21	 Fit in Word 2019 – Kompaktkurs	 212-R5A09	 73
Sa	 20.11.21	 Ayurveda-Tag	 212-R3N041	 49
Di	 23.11.21	 Finanzbuchführung mit DATEV – Onlineseminar	 212-R5D031	 74
Di	 23.11.21	 Finanzbuchführung mit Lexware – Onlineseminar	 212-R5D032	 75
Di	 23.11.21	 Lohn und Gehalt mit DATEV – Onlineseminar	 212-R5D061	 76
Di	 23.11.21	 Lohn und Gehalt mit Lexware – Onlineseminar	 212-R5D062	 77
Mo	 29.11.21	 Eggenfeldener Single Malt Tasting	 212-R3Z02	 53
Do	 02.12.21	 Seniorenwanderung Dezember	 212-R1I071	 20
Fr	 10.12.21	 Virtual Reality für Einsteiger	 212-R5Z04	 83
Do	 06.01.22	 Fit für den Ball – Blitztanzkurs für Ballgäste	 212-R2F09	 27
Mo	 10.01.22	 Damengymnastik	 212-R3J022	 44
Mo	 10.01.22	 Sanfte Gymnastik – AUCH FÜR MÄNNER	 212-R3J032	 44
Mo	 10.01.22	 Fit und beweglich – AUCH FÜR MÄNNER	 212-R3J042	 45
Mo	 10.01.22	 Kletterkurse für Kinder (6-7 Jahre)	 212-R3J063	 47
Mo	 10.01.22	 Kletterkurse für Kinder (8-10 Jahre)	 212-R3J073	 48
Mo	 10.01.22	 Kletterkurse für Kinder – Fortgeschrittene	 212-R3J081	 48
Mi	 12.01.22	 ZUMBA®	 212-R3I014	 42
Do	 13.01.22	 Orientalischer Tanz und Tribal Style Dance	 212-R2E11	 24
Sa	 15.01.22	 Fit in Excel 2019 – Kompaktkurs	 212-R5A08	 72
Di	 18.01.22	 Virtual Reality für Einsteiger	 212-R5Z05	 83
Di	 18.01.22	 Yoga-Vertiefungskurs	 212-R3D22	 40
Do	 20.01.22	 Tajine und Orientküche	 212-R3R04	 51
Mi	 26.01.22	 Qigong – Präventionskurs der ZPP	 212-R3E051	 40
Mi	 26.01.22	 Taijiquan – Präventionskurs der ZPP	 212-R3E053	 41
Di	 01.02.22	 Einkommensteuererklärung 2021	 212-R1C05	 12
Sa	 05.02.22	 Hand- und Brushlettering BASIC (Onlineseminar)	 212-R2H05	 29
So	 06.02.22	 Tanzkurs für Brautpaare & Hochzeitsgäste	 212-R2F06	 26
Di	 08.03.22	 Geocaching für Anfänger	 212-R5A05	 71

In Planung
		  Digitale Fotografie – Grundlagen und Praxiswissen	 212-R2L03	 32
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Volkshochschulverbund Rottal-Inn
www.vhs-rottalinn.de

Programmbereiche
Politik, Gesellschaft, Umwelt
Unterbereiche

Zeitgeschehen und bürgerschaftliches Engagement
Recht, Finanzen, Verbraucherfragen und Umweltbildung
Erziehung, Familie und Persönlichkeitsentwicklung 
Heimatkunde, Tagesfahrten und Ausflüge 

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle in Eggenfelden
Kursorte: Eggenfelden, Falkenberg, Gangkofen, Massing, Wurmannsquick und Zeilarn
Leitung: Dr. Stefan Jungbauer
Tel. 08721 / 1626
E-Mail: info@vhs-rottalinn-west.de
Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 94 45 15
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn
Kursorte: Simbach, Kirchdorf, Prienbach und Rogglfing
Leitung: Birgit Huber
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: info@vhs-simbach.de

Volkshochschule Arnstorf 
Geschäftsstelle in Arnstorf
Kursorte: Arnstorf, Malgersdorf, Roßbach und Schönau
Leitung: Elisabeth Rieß
Tel. 08723 / 979 196 5
E-Mail: vhs@arnstorf.de
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Einführung in die Ahnen- und Heimatforschung
Einführungskurs zur Familien- und Hausgeschichte

Wer waren meine Vorfahren und wie lebten sie? Welche wechselhafte Geschichte hat mein Haus 
oder Anwesen erlebt? Wer nach Antworten auf diese oder ähnliche Fragen sucht, muss nicht nur 
die alte Schrift lesen können, sondern auch wissen, wo man die einschlägigen Dokumente findet. 
Dieser Einführungskurs bietet Leseübungen mit den wichtigsten Quellen zur Familien- und Haus-
geschichte und dazu Tipps, welche Archive und Ämter sie bereithalten. Das Internet bietet dem 
Ahnen- und Heimatforscher neben Nachschlagewerken mittlerweile sogar vollständige Gebur-
ten-, Sterbe- und Heiratsbücher verschiedener Pfarreien sowie über 400.000 Urkunden. Was 
man bequem am heimischen PC herausfinden kann, wird an verschiedenen Beispielen gezeigt. 
Im Mittelpunkt des Kurses stehen die Dokumente der seit 1876 bestehenden Standesämter so-
wie die Pfarrbücher, Kataster und Briefprotokolle. Die Pfarrbücher dokumentieren die Geburten, 
Heiraten und Sterbefälle und sind häufig seit dem Ende des Dreißigjährigen Krieges (1648) er-
halten. Die Urkataster wurden in Niederbayern ab 1839/40 angelegt und listen alle Anwesen mit 
den zugehörigen Grundstücken und deren Besitzer auf. Anhand der Kataster lassen sich sämt-
liche Eigentümerwechsel bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts verfolgen. Die Briefprotokolle ent-
halten unter anderem Kauf- und Verkaufsverträge, Testamente und Übergabebriefe. Sie reichen 
zum Teil bis in das 17. Jahrhundert zurück und wurden bis zur Einführung der Notariate im Jahr 
1862 geführt. Zur Veranschaulichung dienen Originale, die vom Kursleiter zur Verfügung gestellt 
werden.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1A02)
Samstag, 02.10.2021, 9:00 - 12:00 Uhr, Samstag, 09.10.2021, 9:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Manfred Niedl, Archivar
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 50,00 € / ab 8 TN: 45,00 € / ab 10 TN: 40,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Die Kursteilnehmer können eigene historische Dokumente in den Kurs mitbringen!

Papst Franziskus – „Ein Mann seines Wortes“ (Filmabend)
Dokumentarfilm aus dem Jahr 2018

Dieser Film begleitet Papst Franziskus aus seinen Reisen rund um die Welt.

Massing (Kurs-Nr. 212-R1A05)
1 Abend, ab Mittwoch, 08.09.2021, 20:00 - 21:30 Uhr
Leitung: N.N.
Gebühr (pro TN): kostenfrei
Gasthaus „Rupertuskeller“, Rupertiweg 1, 84323 Massing
Hinweis: Veranstaltung in Kooperation mit dem Katholischen Frauenbund Massing – Teilnahme 
nur nach vorheriger Anmeldung möglich!
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Die Welt und ihre Probleme wird zunehmend komplexer und vielschich-
tiger. Anhand der Beilage „Informationen in leichter Sprache“ der Zei-
tung „Das Parlament“ werden wir im Rahmen des Seminars der Frage 
nachgehen, ob aktuelle politische Themen kurz und knapp wiedergege-
ben werden können.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1B02)
4 Treffen, ab Donnerstag, 07.10.2021, 11:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Stefan Jungbauer
Gebühr (pro TN): 20,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eg-
genfelden
Für die Seminarteilnahme sind keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich!

Früher in Rente – Vortrag

An diesem Abend erfahren Sie, wie der bestmögliche Weg in die Rente aussehen kann. Es 
werden die Voraussetzungen der einzelnen Altersrenten unter Berücksichtigung der Anhebung 
des Renteneintrittsalters auf das 67. Lebensjahr aufgezeigt sowie der bestmögliche Übergang 
in Rente aus Arbeitslosigkeit, Krankheit, Schwerbehinderung und Altersteilzeit erklärt. Ange-
sprochen werden auch die Voraussetzungen und Möglichkeiten einer Rente wegen Erwerbs-
minderung. Zudem werden die häufigsten Fehler der Betroffenen, der Ärzte und der Behörden 
angesprochen.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1C01)
1 Abend, Dienstag, 21.09.2021, 18:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Patricia Kürzeder, Diplom-Verwaltungswirtin (FH)
Gebühr (pro TN): 15,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden

Gewinnermittlung für kleine Gewerbetreibende

Welche Anforderungen die Buchhaltung von Selbstständigen, Freiberuf-
lern und Kleinunternehmern mindestens erfüllen muss, wird in diesem 
Seminar vermittelt: Notwendigkeit und Zweck der Buchführung; Verbu-
chen laufender Geschäftsvorgänge; Lohnbuchhaltung; Umsatzsteuer-
voranmeldung; Unterschied zwischen Einnahme-Überschussrechnung 
und Bilanzierung; Jahresabschluss mit Einnahmen-Überschuss-Rech-
nung; Abschreibungen. 
Ferner werden kostengünstige EDV-Programme für Selbstständige vor-
gestellt, die sowohl die laufenden Buchführungsarbeiten erleichtern, als 
auch einfache monatliche Auswertungen ermöglichen.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1C03)
Freitag, 08.10.2021, 18:30 - 21:30 Uhr, Freitag, 15.10.2021, 18:30 - 21:30 Uhr
Leitung: Michael Benna, Steuerberater, Diplom-Mathematiker
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 50,00 € / ab 7 TN: 40,00 € / ab 9 TN: 30,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Steuerliches Grundwissen für Unternehmer
Einkommenssteuer, Körperschaftssteuer, Umsatzsteuer, Gewerbesteuer

In diesem Kompaktseminar erhalten die Teilnehmer Einblick in folgende Fragestellungen: Welche 
Steuern sind für die Unternehmensführung relevant, was sind die steuerlichen Grundlagen und 
wie werden diese berechnet?

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1C04)
Freitag, 12.11.2021, 18:30 - 21:30 Uhr, Freitag, 19.11.2021, 18:30 - 21:30 Uhr
Leitung: Michael Benna, Steuerberater, Diplom-Mathematiker
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 50,00 € / ab 7 TN: 40,00 € / ab 9 TN: 30,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden

Einkommensteuererklärung 2021

Das Seminar vermittelt den Teilnehmern die Kenntnisse, die notwendig sind, um eine Einkom-
mensteuererklärung selbstständig zu erstellen. Unter Berücksichtigung der aktuellen Steuerge-
setze werden folgende Themenbereiche behandelt: 

-	 Einkünfte aus nichtselbstständiger Arbeit
-	 Einkünfte aus Vermietung/Verpachtung
-	 Kapitalvermögen
-	 Werbungskosten; Sonderausgaben; außergewöhnliche Belastungen 
-	 Tarifliche Freibeträge
-	 Erläuterungen zum Verfahrensablauf (Abgabefrist, Einspruchsverfahren etc.)

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1C05)
1 Treffen, Dienstag, 01.02.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Michael Benna, Steuerberater, Diplom-Mathematiker
Gebühr (pro TN): 20,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Gebäudebetrieb im Einfamilienhaus
Grundlagen der Betreiberverantwortung im Gebäudebetrieb

Der Kurs vermittelt fachliche Grundlagen der Betreiberverantwortung im technischen Gebäude-
betrieb eines Einfamilienhauses und ist interessant für Gebäudeeigentümer aber auch für zu-
künftige Bauherren:

- 	 Was versteht man unter Betreiberverantwortung?
- 	 Welche gesetzlichen Regelungen gelten für den Eigentümer?
- 	 Was ist für die Gesundheit und das Wohlbefinden der Bewohner noch wichtig?
- 	 Was muss man als Eigentümer beachten, wenn man eine Einliegerwohnung privat vermie-

tet?

In den Ausführungen werden folgende Punkte näher beleuchtet:
- 	 Grundstück: Welche Betreiberpflichten ergeben sich aus dem Grundstück? 
	 Verkehrssicherungspflicht, Winterdienst, Rückschnitt / Pflege von Bäumen
- 	 Einfamilienhaus: rechtliche Grundlagen für Strom-, Wasser-, Abwasseranschluss, Wärme-

erzeugungsanlagen
Wo sind die technischen Grenzen der Verantwortlichkeiten beim Versorger / Entsorger?
Was ist für mich und meine Familie wichtig, wo es aber keine Rechtsgrundlagen dafür gibt? (z.B. 
Wasseraufbereitungsanlagen für Trinkwasser, Wasser in Heizungsanlagen)

- 	 Sonderthemen: Wärmepumpen, Solaranlagen, Trinkwasseraufbereitungsanlagen
-	 Eigentumswohnung vermietet: Elektroinstallation, Wärmemengenzähler, Wasserzähler, 

Rauchmelder

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1D03)
1 Treffen, Dienstag, 28.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Hans Buschkowiak, Dipl. Ing. (FH) Versorgungstechnik
Gebühr (pro TN): 10,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1D04)
1 Treffen, Dienstag, 16.11.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Hans Buschkowiak, Dipl. Ing. (FH) Versorgungstechnik
Gebühr (pro TN): 10,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
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Theorie und Praxis im eigenen Haushalt

In diesem Kurs werden sich die Teilnehmer mit verschiedenen Basisrezepten von selbstgemach-
tem Wasch- und Reinigungsmittel, Geschirrspülmittel, sowie einfachen Körperpflegeprodukten 
auseinandersetzen. Die Teilnehmer untersuchen deren Inhaltsstoffe und werden einige Produkte 
auch selbst herstellen und ausprobieren. 
In unserer heutigen Gesellschaft reagieren zahlreiche Menschen mit Überempfindlichkeiten und 
Allergien auf die vielen Inhalts- und Zusatzstoffe wie Mikroplastiken, Silikone, Duftstoffe usw. Im 
Rahmen dieses Kurses wird den Teilnehmer aufgezeigt, wie man ganz bewusst den eigenen 
Haushalt „entgiften“ und im Alltag Müll vermeiden kann – unserer Umwelt zuliebe!

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1D041)
Kurs in Planung, 1 Abend, 18:00 bis 20:30 Uhr
Leitung: Renate Schachtner, Referentin für Ernährung und Hauswirtschaft
Gebühr (pro TN): 18,00 €, zzgl. 7,00 € für Materialkosten und Kursunterlagen
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Leere Gläser und Beschriftungsmaterial
Hinweis: Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit der vhs-Geschäftsstelle in Eggenfelden auf.

Bienenwachstücher selbst herstellen
Die wiederverwendbare Alternative zur Plastikfolie

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer durch eine erfahrene Imkerin, wie sie Bienenwachstücher 
selbst günstig herstellen, pflegen und auch wieder auffrischen können. Das Wachstuch schützt 
ihre Lebensmittel wie Käse, Obst, Brot und Gemüse vor Luft und Feuchtigkeit – gleichzeitig lässt 
sie diese aber atmen. Die Bestandteile der Wachstücher wirken antibakteriell und halten die Le-
bensmittel somit länger frisch. 
Die benötigten Materialien und Geräte werden von der Kursleiterin bereitgestellt.
Wer schon Wachstücher hat, kann diese gerne in den Kurs mitbringen. Die Teilnehmer können 
diese dann auffrischen (wie neu). Verwendete Materialien: Bio-Baumwolle, Bio-Bienenwachs, 
Bio-Propolis, biologisches Jojobaöl oder biologisches Kokosöl.

Massing (Kurs-Nr. 212-R1D052)
1 Treffen, Freitag, 29.10.2021, 18:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Carlota Wissinger, Bio-Imkerin
Gebühr (pro TN): 21,00 €, zzgl. Materialkosten pro Wachstuch-Set (Barzahlung an die Kurs-
leiterin)
Berta-Hummel-Schule Massing, Wolfsegger Straße 31, 84323 Massing
Hinweis: Jedes Wachstuch-Set besteht aus drei Tüchern (40 cm x 30 cm; 30 cm x 30 cm; 20 cm 
x 30 cm) – Materialkosten pro Wachstuch-Set (7,00 €) sind nicht in der Kursgebühr enthalten.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R1D053)
Kurs in Planung, 1 Abend, 18:30 bis 20:30 Uhr
Leitung: Renate Schachtner, Referentin für Ernährung und Hauswirtschaft
Gebühr (pro TN): 18,00 €, zzgl. ca. 8,00 € Materialkosten (abhängig vom Materialverbrauch)
Schulzentrum Gangkofen (Schulküche), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Schraubglas mit Deckel (ca. 0,5l)
Hinweis: Haben Sie bereits Bienenwachstücher zu Hause und wollen diese wieder auffrischen? 
Dann nehmen sie diese bitte doch einfach zum Kurs mit!
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Kräuterwanderung
Für Naturbegeisterte und Kräuterinteressierte

Das Finden, Erkennen und Unterscheiden von Wildkräutern aus dem jahreszeitlichen Angebot 
der Natur steht im Mittelpunkt der Kräuterwanderung – ebenso wie die Verwendungsmöglich-
keiten der Wildkräuter.

Zeilarn (Kurs-Nr. 212-R1D06)
1 Abend, Freitag, 10.09.2021, 17:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Traudi Hopper, Kräuterexpertin
Gebühr (pro TN): 15,00 €, inklusive Skript
Bürgerhaus Zeilarn (Parkplatz), Hauptstraße 5, 84367 Zeilarn
Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung, Schreibzeug, ggf. Getränk

Astrologie – Vortrag
Ein Weg zur persönlichen Entwicklung

Viele unserer Verhaltensweisen – sei es im Berufsleben oder in der Fa-
milie – sind überwiegend unbewusst. Da wir über unsere Motive wenig 
Kenntnis haben, machen wir die Erfahrung von immer wiederkehrenden 
Konflikten, die uns das Leben schwer machen. Es taucht dann oft die 
Frage auf: „Warum passiert mir das ständig?“ Diese Frage kann der 
Beginn eines Bewusstseinsprozesses sein, der hilft, mit Problemen und 
Konflikten besser umzugehen.
Die Astrologie kann uns einen Weg aufzeigen, wie wir uns und unsere 
Verhaltensweisen besser verstehen, und wie wir oft jahrelange unbe-
wusste Konflikte lösen können. Eine beliebte Methode, all die schlech-
ten Gefühle loszuwerden, ist die Projektion auf unsere Mitmenschen – 
einen praktischeren Verdrängungsmechanismus gibt es kaum. Doch stattdessen sollten wir bei 
uns selbst anfangen. 
Die Astrologie und damit das persönliche Horoskop zeigen uns unsere Schwachstellen auf und 
können uns einen Weg zeigen, aus immer wiederkehrenden Fallen auszusteigen und ein zufrie-
deneres und glücklicheres Leben zu führen.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1F05)
1 Abend, Montag, 15.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Leitung: Eva Gabler, Psychologische Beraterin
Gebühr (pro TN): 10,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Schreibunterlagen für Notizen
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Geocaching Adventure: GERN in Eggenfelden
Moderne Schnitzeljagd mit GPS-fähigem Mobilgerät

Eine moderne und intelligente Schatzsuche führt die Teilnehmer auf 
spannende und unterhaltsame Art zu den Sehenswürdigkeiten Eggen-
feldens. Wir besuchen, ausgerüstet mit dem eigenen Smartphone und 
unter Zuhilfenahme von Satelitentechnik vier wichtige Bauwerke in Eg-
genfelden, sowie die Hofmark Gern. 
Im Indoorteil lernen wir die technischen Grundlagen kennen; der an-
schließende Outdoorteil umfaßt einen ca. 3 Kilometer langen Rundweg 
durch die Stadt und wird voraussichtlich ca. 2,5 Stunden dauern. Ge-
eignet für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Erwachsener und Jungge-
bliebene bis 99+.

Indoorteil: 12:00-14:00 Uhr // Outdoorteil: 14:00-18:00 Uhr 
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I011)
1 Treffen, Sonntag, 26.09.2021, 12:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz
Gebühr (pro TN): 10,00 €, Kinder unter 14 Jahre 5,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: internetfähiges Smartphone (Betriebsystem mind. iOS 10 oder mind. Android 5), 
ggf. Smartphone-Zubehör (Ladekabel), Schreibzeug und ggf. wetterfeste Kleidung für den Out-
doorteil

Indoorteil: 12:00-14:00 Uhr // Outdoorteil: 14:00-18:00 Uhr 
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I012)
1 Treffen, Sonntag, 10.10.2021, 12:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz
Gebühr (pro TN): 10,00 €, Kinder unter 14 Jahre 5,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: internetfähiges Smartphone (Betriebsystem mind. iOS 10 oder mind. Android 5), 
ggf. Smartphone-Zubehör (Ladekabel), Schreibzeug und ggf. wetterfeste Kleidung für den Out-
doorteil

Indoorteil: 12:00-14:00 Uhr // Outdoorteil: 14:00-18:00 Uhr 
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I013)
1 Treffen, Sonntag, 14.11.2021, 12:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz
Gebühr (pro TN): 10,00 €, Kinder unter 14 Jahre 5,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: internetfähiges Smartphone (Betriebsystem mind. iOS 10 oder mind. Android 5), 
ggf. Smartphone-Zubehör (Ladekabel), Schreibzeug und ggf. wetterfeste Kleidung für den Out-
doorteil
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Führung „Dom des Rottals“ (Eggenfelden) – Tag des offenen Denkmals
Stadtpfarrkirche ST. NIKOLAUS und STEPHAN

Der „Stadthistoriker“ Werner Nagel (Rottaler Museumsstraße) gewährt 
den Teilnehmern einen interessanten Einblick rund um die Geschichte 
der Eggenfeldener Stadtpfarrkirche ST. NIKOLAUS und STEPHAN. Ihr 
76 Meter hoher Turm ragt weit über die Dächer der Stadt hinweg, wes-
halb die Kirche auch „Dom des Rottals“ genannt wird.

HIGHLIGHT der Führung: BESICHTIGUNG DACHSTUHL und 
KIRCHTURM MIT PANORAMABLICK!

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I021)
1 Treffen, Sonntag, 12.09.2021, 14:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Werner Nagel, Rottaler Museumsstraße e.V.
Gebühr (pro TN): 8,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
Stadtpfarrkirche ST. NIKOLAUS und STEPHAN, Kirchenplatz 1, 84307 Eggenfelden
Veranstaltung in Kooperation mit der Rottaler Museumsstraße e.V.

Führung durch das „Unbekannte Gern!?“

Der „Stadthistoriker“ Werner Nagel führt die Teilnehmer im Rahmen dieser Führung durch das 
„Unbekannte Gern!?“, der größten erhaltenen Hofmark Altbayerns und gewährt einen lebendigen 
Einblick in die Geschichte des Ortes mit seinen zahlreichen Besonderheiten: Hofmark, Schloss-
ökonomie mit dem zentralen Gotischen Kasten aus 1512 und dem Oberwirt aus 1544, Kirche 
St. Georg (inkl. Orgel und Dachstuhl), Burgkeller, Grabplatte Karl-von-Closen und vieles mehr!

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I022)
1 Treffen, Sonntag, 10.10.2021, 14:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Werner Nagel, Rottaler Museumsstraße e.V.
Gebühr (pro TN): 8,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
Treffpunkt zur Führung: Gotischer Kasten (Schlossökonomie Gern)
Mitzubringen: Bequeme Schuhe und wetterfeste Kleidung nicht vergessen!
Veranstaltung in Kooperation mit der Rottaler Museumsstraße e.V.
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Der „Stadthistoriker“ Werner Nagel führt durch das „Unbekannte Eggenfelden!?“ und gewährt 
den Teilnehmern einen bewegten und bewegenden Einblick in die Geschichte der „Kulturstadt“ 
Eggenfelden sowie der Heimatstadt von Michael Neustifter: Rathausplatz, Spitalplatz, Stadtplatz, 
Anna-Kapelle, Dom des Rottal – Stadtpfarrkirche St. Nikolaus & St. Stephanus, Frauenkirche, 
Grabmeiertor, Neustifter-Brunnen und vieles mehr!

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I025)
1 Treffen, Sonntag, 10.10.2021, 11:00 - 14:00 Uhr
Leitung: Werner Nagel, Rottaler Museumsstraße e.V.
Gebühr (pro TN): 8,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
Treffpunkt zur Führung: Marienbrunnen am Stadtplatz Eggenfelden
Mitzubringen: Bequeme Schuhe und wetterfeste Kleidung nicht vergessen!
Veranstaltung in Kooperation mit der Rottaler Museumsstraße e.V.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I026)
1 Treffen, Sonntag, 07.11.2021, 11:00 - 14:00 Uhr
Leitung: Werner Nagel, Rottaler Museumsstraße e.V.
Gebühr (pro TN): 8,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
Treffpunkt zur Führung: Marienbrunnen am Stadtplatz Eggenfelden
Mitzubringen: Bequeme Schuhe und wetterfeste Kleidung nicht vergessen!
Veranstaltung in Kooperation mit der Rottaler Museumsstraße e.V.

Sinnesreise – Waldabenteuer für Groß und Klein
Entschleunigung vom Alltag

Der Fokus liegt auf unserer Wahrnehmung – durch Konzentration auf 
bestimmte Sinne lernen Sie den Wald auf eine besondere Art und Weise 
kennen.

Massing (Kurs-Nr. 212-R1I03)
1 Treffen, ab Samstag, 25.09.2021, 10:00 - 12:30 Uhr
Leitung: Tina Winterer, Waldpädagogin, Forstingenieurin
Gebühr (pro TN): 10,00 €, Kinder (6-14 Jahre): 8,00 €, Barzahlung bei 
Veranstaltung
Treffpunkt: Parkplatz am Wildschweingehege
Mitzubringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und Getränk

Seniorenwanderung August I: Frauenberg – Dreisessel
Exkursion August 2021

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I031)
1 Tag, Donnerstag, 12.08.2021, 7:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Monika Luschtinetz
Gebühr (pro TN): 16,00 €, Barzahlung bei Anmeldung
Treffpunkt zur Abfahrt um 7:00 Uhr am Busparkplatz Eggenfelden
Mitzubringen: Wanderschuhe, Wanderstöcke, wetterfeste Kleidung und Reiseproviant
Teilnahmevoraussetzungen: verbindliche Anmeldung, Wanderkondition und körperliche Fitness
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Seniorenwanderung August II: Frauenberg – Dreisessel
Exkursion August 2021

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I032)
1 Tag, Dienstag, 17.08.2021, 7:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Monika Luschtinetz
Gebühr (pro TN): 16,00 €, Barzahlung bei Anmeldung
Treffpunkt zur Abfahrt um 7:00 Uhr am Busparkplatz Eggenfelden
Mitzubringen: Wanderschuhe, Wanderstöcke, wetterfeste Kleidung und Reiseproviant
Teilnahmevoraussetzungen: verbindliche Anmeldung, Wanderkondition und körperliche Fitness

Seniorenwanderung September I: Rupertiwinkel
Exkursion September 2021

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I041)
1 Tag, Donnerstag, 09.09.2021, 7:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Monika Luschtinetz
Gebühr (pro TN): 16,00 €, Barzahlung bei Anmeldung
Treffpunkt zur Abfahrt um 7:00 Uhr am Busparkplatz Eggenfelden
Mitzubringen: Wanderschuhe, Wanderstöcke, wetterfeste Kleidung und Reiseproviant
Teilnahmevoraussetzungen: verbindliche Anmeldung, Wanderkondition und körperliche Fitness

Seniorenwanderung September II: Rupertiwinkel
Exkursion September 2021

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I042)
1 Tag, Dienstag, 14.09.2021, 7:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Monika Luschtinetz
Gebühr (pro TN): 16,00 €, Barzahlung bei Anmeldung
Treffpunkt zur Abfahrt um 7:00 Uhr am Busparkplatz Eggenfelden
Mitzubringen: Wanderschuhe, Wanderstöcke, wetterfeste Kleidung und Reiseproviant
Teilnahmevoraussetzungen: verbindliche Anmeldung, Wanderkondition und körperliche Fitness

Seniorenwanderung Oktober I: Altmannstein – Schambach
Exkursion Oktober 2021

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I051)
1 Tag, Donnerstag, 07.10.2021, 7:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Monika Luschtinetz
Gebühr (pro TN): 16,00 €, Barzahlung bei Anmeldung
Treffpunkt zur Abfahrt um 7:00 Uhr am Busparkplatz Eggenfelden
Mitzubringen: Wanderschuhe, Wanderstöcke, wetterfeste Kleidung und Reiseproviant
Teilnahmevoraussetzungen: verbindliche Anmeldung, Wanderkondition und körperliche Fitness
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Seniorenwanderung Oktober II: Altmannstein – Schambach
Exkursion Oktober 2021

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I052)
1 Tag, Dienstag, 12.10.2021, 7:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Monika Luschtinetz
Gebühr (pro TN): 16,00 €, Barzahlung bei Anmeldung
Treffpunkt zur Abfahrt um 7:00 Uhr am Busparkplatz Eggenfelden
Mitzubringen: Wanderschuhe, Wanderstöcke, wetterfeste Kleidung und Reiseproviant
Teilnahmevoraussetzungen: verbindliche Anmeldung, Wanderkondition und körperliche Fitness

Seniorenwanderung November I: Indling – Vornbach
Exkursion November 2021

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I061)
1 Tag, Donnerstag, 04.11.2021, 7:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Monika Luschtinetz
Gebühr (pro TN): 16,00 €, Barzahlung bei Anmeldung
Treffpunkt zur Abfahrt um 7:00 Uhr am Busparkplatz Eggenfelden
Mitzubringen: Wanderschuhe, Wanderstöcke, wetterfeste Kleidung und Reiseproviant
Teilnahmevoraussetzungen: verbindliche Anmeldung, Wanderkondition und körperliche Fitness

Seniorenwanderung November II: Indling – Vornbach
Exkursion November 2021

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I062)
1 Tag, Dienstag, 09.11.2021, 7:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Monika Luschtinetz
Gebühr (pro TN): 16,00 €, Barzahlung bei Anmeldung
Treffpunkt zur Abfahrt um 7:00 Uhr am Busparkplatz Eggenfelden
Mitzubringen: Wanderschuhe, Wanderstöcke, wetterfeste Kleidung und Reiseproviant
Teilnahmevoraussetzungen: verbindliche Anmeldung, Wanderkondition und körperliche Fitness

Seniorenwanderung Dezember: Traunstein – Hochberg
Exkursion Dezember 2021

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R1I071)
1 Tag, Donnerstag, 02.12.2021, 7:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Monika Luschtinetz
Gebühr (pro TN): 16,00 €, Barzahlung bei Anmeldung
Treffpunkt zur Abfahrt um 7:00 Uhr am Busparkplatz Eggenfelden
Mitzubringen: Wanderschuhe, Wanderstöcke, wetterfeste Kleidung und Reiseproviant
Teilnahmevoraussetzungen: verbindliche Anmeldung, Wanderkondition und körperliche Fitness
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Volkshochschulverbund Rottal-Inn
www.vhs-rottalinn.de

Programmbereiche
Kultur, Gestalten

Unterbereiche

Kultur (allgemein), Literatur und Tanz 
Schrift, Papier, Zeichnen und Plastisches Gestalten 
Textiles Gestalten 
Handwerk und Kunsthandwerk 
Fotografie 
Musik

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle in Eggenfelden
Kursorte: Eggenfelden, Falkenberg, Gangkofen, Massing, Wurmannsquick und Zeilarn
Leitung: Dr. Stefan Jungbauer
Tel. 08721 / 1626
E-Mail: info@vhs-rottalinn-west.de
Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 94 45 15
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn
Kursorte: Simbach, Kirchdorf, Prienbach und Rogglfing
Leitung: Birgit Huber
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: info@vhs-simbach.de

Volkshochschule Arnstorf 
Geschäftsstelle in Arnstorf
Kursorte: Arnstorf, Malgersdorf, Roßbach und Schönau
Leitung: Elisabeth Rieß
Tel. 08723 / 979 196 5
E-Mail: vhs@arnstorf.de
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Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse geeignet

Line Dance ist eine Stilrichtung des Country- und Westerntanzes, eine Art „Formationstanz“ mit 
festgelegten Schrittfolgen, die sich regelmäßig wiederholen. Die Tänze unterschiedlicher Schwie-
rigkeitsgrade werden immer erst ohne Musik eingeübt, dann mit sich steigerndem Tempo zur 
Musik gut geübt. Ein Tanzpartner ist nicht erforderlich, da in der Gruppe getanzt wird. Line Dance 
trainiert nicht nur die Fitness, sondern auch das Gedächtnis und hilft die Merkfähigkeit zu stei-
gern. Die Rechts-/Linkskoordination wird geschult und Line Dance kann jeder tanzen, von Kin-
dern bis Senioren.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R2E011)
5 Treffen, ab Montag, 20.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung: Dagmar Götz, Dipl. Persönlichkeitstrainerin (PF), Life-Coach, Mentaltrainerin
Gebühr (pro TN): 35,00 €
Schulzentrum Gangkofen, Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Schuhe mit glatter/heller Sohle und Getränk

Massing (Kurs-Nr. 212-R2E012)
5 Treffen, ab Mittwoch, 22.09.2021, 18:15 - 19:15 Uhr
Leitung: Dagmar Götz, Dipl. Persönlichkeitstrainerin (PF), Life-Coach, Mentaltrainerin
Gebühr (pro TN): 35,00 €
Mehrzweckraum Turnhalle Massing, Wolfsegger Straße 33, 84323 Massing
Mitzubringen: Schuhe mit glatter/heller Sohle und Getränk

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R2E013)
5 Treffen, ab Donnerstag, 23.09.2021, 18:15 - 19:15 Uhr
Leitung: Dagmar Götz, Dipl. Persönlichkeitstrainerin (PF), Life-Coach, Mentaltrainerin
Gebühr (pro TN): 35,00 €
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Schuhe mit glatter/heller Sohle und Getränk

Line Dance Fortgeschrittene
Für die Kursteilnahme sind Vorkenntnisse (Niveau Einsteiger) erforderlich

Line Dance ist eine Stilrichtung des Country- und Westerntanzes, eine Art „Formationstanz“ mit 
festgelegten Schrittfolgen, die sich regelmäßig wiederholen. Die Tänze unterschiedlicher Schwie-
rigkeitsgrade werden immer erst ohne Musik eingeübt, dann mit sich steigerndem Tempo zur 
Musik gut geübt. Ein Tanzpartner ist nicht erforderlich, da in der Gruppe getanzt wird. Line Dance 
trainiert nicht nur die Fitness, sondern auch das Gedächtnis und hilft die Merkfähigkeit zu stei-
gern. Die Rechts-/Linkskoordination wird geschult und Line Dance kann jeder tanzen, von Kin-
dern bis Senioren.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R2E031)
5 Treffen, ab Montag, 08.11.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung: Dagmar Götz, Dipl. Persönlichkeitstrainerin (PF), Life-Coach, Mentaltrainerin
Gebühr (pro TN): 35,00 €
Schulzentrum Gangkofen, Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Schuhe mit glatter/heller Sohle und Getränk
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Massing (Kurs-Nr. 212-R2E032)
5 Treffen, ab Mittwoch, 10.11.2021, 18:15 - 19:15 Uhr
Leitung: Dagmar Götz, Dipl. Persönlichkeitstrainerin (PF), Life-Coach, Mentaltrainerin
Gebühr (pro TN): 35,00 €
Mehrzweckraum Turnhalle Massing, Wolfsegger Straße 33, 84323 Massing
Mitzubringen: Schuhe mit glatter/heller Sohle und Getränk

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R2E033)
5 Treffen, ab Donnerstag, 11.11.2021, 18:15 - 19:15 Uhr
Leitung: Dagmar Götz, Dipl. Persönlichkeitstrainerin (PF), Life-Coach, Mentaltrainerin
Gebühr (pro TN): 35,00 €
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Schuhe mit glatter/heller Sohle und Getränk

Line Dance Aufbaukurs
Für die Kursteilnahme sind Vorkenntnisse (Niveau Fortgeschrittene) erforderlich

Line Dance ist eine Stilrichtung des Country- und Westerntanzes, eine Art „Formationstanz“ mit 
festgelegten Schrittfolgen, die sich regelmäßig wiederholen. Die Tänze unterschiedlicher Schwie-
rigkeitsgrade werden immer erst ohne Musik eingeübt, dann mit sich steigerndem Tempo zur 
Musik gut geübt. Ein Tanzpartner ist nicht erforderlich, da in der Gruppe getanzt wird. Line Dance 
trainiert nicht nur die Fitness, sondern auch das Gedächtnis und hilft die Merkfähigkeit zu stei-
gern. Die Rechts-/Linkskoordination wird geschult und Line Dance kann jeder tanzen, von Kin-
dern bis Senioren.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R2E041)
5 Treffen, ab Donnerstag, 23.09.2021, 19:15 - 20:15 Uhr
Leitung: Dagmar Götz, Dipl. Persönlichkeitstrainerin (PF), Life-Coach, Mentaltrainerin
Gebühr (pro TN): 35,00 €
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Schuhe mit glatter/heller Sohle und Getränk

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R2E042)
5 Treffen, ab Donnerstag, 11.11.2021, 19:15 - 20:15 Uhr
Leitung: Dagmar Götz, Dipl. Persönlichkeitstrainerin (PF), Life-Coach, Mentaltrainerin
Gebühr (pro TN): 35,00 €
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Schuhe mit glatter/heller Sohle und Getränk
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Wiederholung und Intensivierung

Wiederholungs- und Intensivierungskurs, damit der schon erlernte Tanz im Gedächtnis und die 
Fitness erhalten bleibt. Neue Tänze stehen ergänzend auf dem Kursprogramm!

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R2E051)
5 Treffen, ab Montag, 20.09.2021, 19:45 - 20:45 Uhr
Leitung: Dagmar Götz, Dipl. Persönlichkeitstrainerin (PF), Life-Coach, Mentaltrainerin
Gebühr (pro TN): 35,00 €
Schulzentrum Gangkofen, Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Schuhe mit glatter/heller Sohle und Getränk
Hinweis: Verbindliche Anmeldung erst nach Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle Eggen-
felden möglich.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R2E052)
5 Treffen, ab Montag, 08.11.2021, 19:45 - 20:45 Uhr
Leitung: Dagmar Götz, Dipl. Persönlichkeitstrainerin (PF), Life-Coach, Mentaltrainerin
Gebühr (pro TN): 35,00 €
Schulzentrum Gangkofen, Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Schuhe mit glatter/heller Sohle und Getränk
Hinweis: Verbindliche Anmeldung erst nach Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle Eggen-
felden möglich.

Orientalischer Tanz und Tribal Style Dance
Kurs für Anfänger und Wiedereinsteiger

Der Orientalische Tanz wird als der Tanz der Weiblichkeit bezeichnet und zählt zu den ältesten 
Frauentänzen. Durch das Tanzen werden Körperhaltung und Selbstbewusstsein verbessert. Der 
Beckenboden und die gesamte Muskulatur werden durch fließende, weiche aber auch kraftvollen 
Bewegungen gestärkt. Orientalischer Tanz ist für jede Frau, unabhängig von Figur, Alter und 
Fitness geeignet. Individuell an die Gruppe angepasst, erneuern und erweitern wir unsere Tanz-
erfahrungen. Eine Choreografie nach Euren Wünschen werden wir einstudieren.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R2E10)
10 Abende, ab Donnerstag, 23.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung: Sylvia Gruber, Heilerziehungspflegerin
Gebühr (pro TN): 50,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Spiegelsaal), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, Decke, Tuch für die Hüfte, ggf. weiter Rock
Hinweis: Rückfragen zum Kurs an die Kursleiterin unter der Telefonnummer: 0170-9954234

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R2E11)
10 Abende, ab Donnerstag, 13.01.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung: Sylvia Gruber, Heilerziehungspflegerin
Gebühr (pro TN): 50,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Spiegelsaal), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, Decke, Tuch für die Hüfte, ggf. weiter Rock
Hinweis: Rückfragen zum Kurs an die Kursleiterin unter der Telefonnummer: 0170-9954234
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

HULA – Einführung in den Hawaiianischen Tanz

HULA entführt die Teilnehmer in das Schwingen von Hawaii – in seine Klänge, Bewegung und 
Lebendigkeit.
Über die Körperhaltung und die fließenden kontinuierlichen Bewegungen finden die Teilnehmer 
entspannte Aufrichtung und Balance. Im Tanz schöpfen die Teilnehmer Gelassenheit, Inspiration 
und Freude.
Eingeladen sind alle, die Freude an Bewegung haben oder finden wollen. Der Kurs ist auch bei 
körperlichen Beschwerden geeignet.

Bitte beachten: Wenn der Präsenzbetrieb aufgrund der Corona-Vorgaben nicht gestattet 
ist, findet der Kurs als Onlinekurs via ZOOM statt.

Falkenberg (Kurs-Nr. 212-R2E12)
10 Treffen, ab Donnerstag, 07.10.2021, 17:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Andrea Kandler
Gebühr (pro TN): 80,00 €
OMNA Institut, Vogging 1, 84326 Rimbach
Mitzubringen: bequeme Kleidung

Grundkurs Gesellschaftstänze
Tanzkurs für Paare & Singles

Von den wichtigsten Gesellschaftstänzen (Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott, Rumba, 
Cha-Cha-Cha, Boogie (Jive) und Disco-Fox) werden nicht nur die Grundschritte, sondern auch 
abwechslungsreiche Figuren und Kombinationen erlernt. Neben dem Einüben von Schritten und 
Figuren stehen der Spaß und die Freude am Tanzen im Vordergrund!

Wurmannsquick (Kurs-Nr. 212-R2F02)
6 Abende, ab Donnerstag, 23.09.2021, 20:15 - 21:45 Uhr
Leitung: Markus Linsmeier, ADTV-Tanzschule Linsmeier
Gebühr (pro TN): 68,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
Landgasthof Freilinger, Dorfplatz 7, 84329 Hirschhorn
Veranstaltung in Kooperation mit der ADTV-Tanzschule Linsmeier (Infotelefon: 0160-97358185)
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Tanzkurs für Paare & Singles

Discofox ist ein Foxtrott mit offenen Figuren, der auf (fast) alle Arten von 2/4- und 4/4-Takt-Musik 
getanzt werden kann. Das Schrittmuster ist extrem einfach. Kennzeichnend für den Discofox sind 
die vielfältigen „Wickelfiguren“, die den Tanz sehr abwechslungsreich und interessant machen. 
Der Discofox ist in den letzten Jahren zum beliebtesten Modetanz avanciert und wird überall 
gerne gespielt und getanzt.

Wurmannsquick (Kurs-Nr. 212-R2F03)
6 Abende, ab Donnerstag, 23.09.2021, 19:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Markus Linsmeier, ADTV-Tanzschule Linsmeier
Gebühr (pro TN): 55,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
Landgasthof Freilinger, Dorfplatz 7, 84329 Hirschhorn
Veranstaltung in Kooperation mit der ADTV-Tanzschule Linsmeier (Infotelefon: 0160-97358185)

Discofox für Fortgeschrittene
Tanzkurs für Paare & Singles

In diesem Kurs kann jeder mitmachen, der schon mal einen Discofox-Kurs besucht hat oder über 
gute Tanzkenntnisse verfügt. Am Anfang werden alle Paare auf das gleiche Niveau gebracht, um 
anschließend weiterführendes Figurenmaterial und interessante Wickelfiguren zu erlernen. Der 
Spaß an der Bewegung steht auch bei diesem Kurs an erster Stelle.

Wurmannsquick (Kurs-Nr. 212-R2F04)
6 Abende, ab Donnerstag, 11.11.2021, 19:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Markus Linsmeier, ADTV-Tanzschule Linsmeier
Gebühr (pro TN): 55,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
Landgasthof Freilinger, Dorfplatz 7, 84329 Hirschhorn
Veranstaltung in Kooperation mit der ADTV-Tanzschule Linsmeier (Infotelefon: 0160-97358185)

Tanzkurs für Brautpaare & Hochzeitsgäste

Kurs für künftige Hochzeitspaare und Hochzeitsgäste, die ihre Tanzkenntnisse auffrischen möch-
ten. Unterrichtet werden die wichtigsten Tänze für die Hochzeit: Langsamer Walzer, Wiener Wal-
zer, Foxtrott, Discofox und Blues. Die Brautpaare erhalten natürlich viele nützliche Tipps für den 
Brautwalzer, Ehrentänze etc.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R2F05)
3 Treffen, ab Sonntag, 05.09.2021, 17:15 - 18:55 Uhr
Leitung: Markus Linsmeier, ADTV-Tanzschule Linsmeier
Gebühr (pro TN): 45,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
Tanzschule Linsmeier, Karl-Rolle-Straße 66, 84307 Eggenfelden
Veranstaltung in Kooperation mit der ADTV-Tanzschule Linsmeier (Infotelefon: 0160-97358185)

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R2F06)
3 Treffen, ab Sonntag, 06.02.2022, 17:30 - 19:10 Uhr
Leitung: Markus Linsmeier, ADTV-Tanzschule Linsmeier
Gebühr (pro TN): 45,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Veranstaltung in Kooperation mit der ADTV-Tanzschule Linsmeier (Infotelefon: 0160-97358185)
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Discofox für Fortgeschrittene
Tanzkurs für Paare & Singles

In diesem Kurs kann jeder mitmachen, der schon mal einen Discofox-Kurs besucht hat oder über 
gute Tanzkenntnisse verfügt. Am Anfang werden alle Paare auf das gleiche Niveau gebracht, um 
anschließend weiterführendes Figurenmaterial und interessante Wickelfiguren zu erlernen. Der 
Spaß an der Bewegung steht auch bei diesem Kurs an erster Stelle.

Wurmannsquick (Kurs-Nr. 212-R2F07)
3 Treffen, ab Samstag, 13.11.2021, 17:30 - 18:30 Uhr
Leitung: Markus Linsmeier, ADTV-Tanzschule Linsmeier
Gebühr (pro TN): 33,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
Grund- und Mittelschule Wurmannsquick (Aula), Schulstraße 2, 84329 Wurmannsquick
Veranstaltung in Kooperation mit der ADTV-Tanzschule Linsmeier (Infotelefon: 0160-97358185)

Gesellschaftstänze für Fortgeschrittene
Tanzkurs für Paare & Singles

In diesem Kurs werden tolle und interessante Figuren und Kombinationen in den Standard- und 
Lateintänzen erlernt. Auch im Disco-Fox werden neue Figuren unterrichtet. Der Tango und die 
Rumba stehen ebenfalls auf dem Programm. Dieser Kurs ist perfekt geeignet, wenn jemand 
schon einmal in einer Tanzschule einen Grundkurs besucht hat und seine Kenntnisse vertiefen 
und erweitern möchte.

Wurmannsquick (Kurs-Nr. 212-R2F08)
6 Abende, ab Donnerstag, 11.11.2021, 20:15 - 21:45 Uhr
Leitung: Markus Linsmeier, ADTV-Tanzschule Linsmeier
Gebühr (pro TN): 68,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
Landgasthof Freilinger, Dorfplatz 7, 84329 Hirschhorn
Veranstaltung in Kooperation mit der ADTV-Tanzschule Linsmeier (Infotelefon: 0160-97358185)

Fit für den Ball – Blitztanzkurs für Ballgäste
Für Anfänger und Wiedereinsteiger

Der Hofball steht vor der Tür und der kommende Fasching bietet viele tolle Gelegenheiten um 
das Tanzbein zu schwingen. In diesem kleinen Blitzkurs werden die wichtigsten Schritte im Lang-
samen Walzer, Wiener Walzer und Disco-Fox unterrichtet, damit Sie auf der Tanzfläche eine gute 
Figur machen. Der ideale Kurs für kurzentschlossene Anfänger und Wiedereinsteiger!

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R2F09)
2 Abende, ab Donnerstag, 06.01.2022, 20:00 - 21:40 Uhr
Leitung: Markus Linsmeier, ADTV-Tanzschule Linsmeier
Gebühr (pro TN): 28,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Veranstaltung in Kooperation mit der ADTV-Tanzschule Linsmeier (Infotelefon: 0160-97358185)



28

﻿
Ku

ltu
r, 

Ge
st

al
te

n Stempelwerkstatt für Kinder: „Stempel dich glücklich“
Kursteilnahme ab 4 Jahren möglich

Wir kreieren ganz eigene Stempel! Anhand von deinen 
Entwürfen lernst du deine individuellen Stempelmotive 
selbst herzustellen, mit denen du dann Papier oder auch 
Stoff bedrucken kannst.

Massing (Kurs-Nr. 212-R2H01)
1 Treffen, Sonntag, 12.09.2021, 14:00 - 15:00 Uhr
Leitung: Dominika Sabatier, Kinderakademie „Fliegen-
pilz“
Gebühr (pro TN): 14,00 €, inkl. Materialkosten
Hummelhaus Massing, Berta-Hummel-Straße 2, 84323 
Massing

Malkurs – „Men in Black“
Acrylbild selbst gemacht!

Drei Farben, eine Leinwand, Pinsel, Spachtel und Freude am Malen... -– fertig ist das Acrylbild!

Massing (Kurs-Nr. 212-R2H02)
1 Abend, Dienstag, 19.10.2021, 19:30 - 21:30 Uhr
Leitung: Elisabeth Piermeier
Gebühr (pro TN): 40,00 €, inklusive Materialkosten
Berta-Hummel-Schule Massing, Wolfsegger Straße 31, 84323 Massing
Mitzubringen: Malkittel oder alte Kleidung, Lust auf Kreativität

Hand- und Brushlettering LEVEL UP (Onlineseminar)
Für die Teilnahme sind Vorkenntnisse erforderlich

Bouncing - tanzende Buchstaben, Schnörkel, Schatten und besonde-
re Effekte. Alles was ein Lettering auf den nächsten Level hebt. Bitte 
beachten Sie, dass dies ein Kurs für Fortgeschrittene ist!
Sie sollten entweder in der Faux-Kalligraphie sicher sein oder das 
Brushlettern schon einigermaßen beherrschen. In diesem Kurs ist 
kein weiterführendes Material enthalten. Den Guide mit dem Übungs-
teil sowie eine ausführliche Materialliste bekommen Sie nach der An-
meldung elektronisch per Email zum Selberausdrucken.
Ablauf- und Technikinfos: Die Durchführung des Onlineseminars er-
folgt über die Plattform „ZOOM“. Die Kursleiterin arbeitet mit einer 
Dokumentenkamera, die sie als zweite Kamera mit den Kursteilnehmern teilt. Zusätzlich verwen-
det die Kursleiterin Powerpoint-Präsentationen, Arbeitsblätter in pdf-Format und eine Webcam. 
Die Weiterleitung der ZOOM-Zugangsdaten und zusätzlicher Ablaufinformationen an die gemel-
deten Teilnehmer erfolgt durch die vhs-Geschäftsstelle Eggenfelden.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R2H04)
1 Treffen, Freitag, 22.10.2021, 17:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Kerstin Rackerseder
Gebühr (pro TN): 44,00 €, zzgl. 5,00 € für Materialpaket (Guide zum selber ausdrucken)
Onlineseminar
Hinweis: Anmeldeschluss am Donnerstag, 14.10.2021
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Umfangreicher Basiskurs mit Fokus Faux Calligraphy und den Basis-
schwüngen mit den Brushpens. Hier lernen Sie die komplette Vielfalt 
der modernen Lettering-Werkzeuge kennen. Mit dem Materialpaket 
haben Sie ein umfangreiches, hochwertiges Basispaket.
Die Grundschwünge sind die absolute Basis für erfolgreiche Brush-
Kunstwerke. Wir zeigen Ihnen den Bausatz zum ABC-Üben. Denn 
Üben mit System spart nicht nur Frust, sondern auch vor allem Zeit. 
Während des Workshops setzen wir mehrere kleine Projekte um.
Ablauf- und Technikinfos: Die Durchführung des Onlineseminars er-
folgt über die Plattform „ZOOM“. Die Kursleiterin arbeitet mit einer 
Dokumentenkamera, die sie als zweite Kamera mit den Kursteilnehmern teilt. Zusätzlich verwen-
det die Kursleiterin Powerpoint-Präsentationen, Arbeitsblätter in pdf-Format und eine Webcam. 
Die Weiterleitung der ZOOM-Zugangsdaten und zusätzlicher Ablaufinformationen an die gemel-
deten Teilnehmer erfolgt durch die vhs-Geschäftsstelle Eggenfelden.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R2H05)
1 Treffen, Samstag, 05.02.2022, 13:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Kerstin Rackerseder
Gebühr (pro TN): 55,00 €, zzgl. 24,00 € für Materialpaket (Zusendung nach der Anmeldung)
Onlineseminar
Hinweis: Anmeldeschluss am Donnerstag, 27.01.2022

Gartenobjekte aus Metall und Glas
Objekt 1: STELE

In diesem Kurs können die Teilnehmer verschiedene Gartenobjekte 
aus Metall und Glas fertigen - der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. 
Glasscheiben sind in verschiedenen Farben und Mustern vorhanden.

Massing (Kurs-Nr. 212-R2I03)
1 Treffen, Montag, 27.09.2021, 18:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Dagmar Streich
Gebühr (pro TN): 15,00 €, zzgl. Materialkosten (ca. 42 €)
Dagmars Gartenkunst, Spirknerstraße 1, 84323 Massing

Massing (Kurs-Nr. 212-R2I04)
1 Treffen, Montag, 27.09.2021, 18:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Dagmar Streich
Gebühr (pro TN): 15,00 €, zzgl. Materialkosten (ca. 39 €)
Dagmars Gartenkunst, Spirknerstraße 1, 84323 Massing

Massing (Kurs-Nr. 212-R2I05)
1 Treffen, Montag, 27.09.2021, 18:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Dagmar Streich
Gebühr (pro TN): 15,00 €, zzgl. Materialkosten (ca. 39 €)
Dagmars Gartenkunst, Spirknerstraße 1, 84323 Massing

Massing (Kurs-Nr. 212-R2I06)
1 Treffen, Montag, 27.09.2021, 18:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Dagmar Streich
Gebühr (pro TN): 15,00 €, zzgl. Materialkosten (ca. 37 €)
Dagmars Gartenkunst, Spirknerstraße 1, 84323 Massing
Hinweis: Der Ring hat einen Durchmesser von ca. 50cm.
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Einmaleins-Spiele aus Holz
Für Kinder im Alter von 8 bis 10 Jahren

In der zweiten Schulklasse wird das kleine Einmaleins gelernt, eingeübt und es sollte dauerhaft 
beherrscht werden. Einmaleins üben kann auch Spaß machen. Die Kinder stellen ein Einmal-
eins-Brett aus Holz her. Es ermöglicht das Üben aller Einmaleins-Reihenfolgen. Dazu gibt es 
eine Lösungsvorlage. Außerdem fertigen die Kinder ein buntes Spielbrett auf dem mit Hilfe von 
10er-Würfeln Einmaleins-Spiele gespielt werden.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R2I07)
1 Treffen, Dienstag, 09.11.2021, 14:30 - 17:00 Uhr
Leitung: Rosemarie Lachner, Handarbeitslehrerin
Gebühr (pro TN): 17,00 €, inklusive Materialkosten, Barzahlung bei Veranstaltung
Schulzentrum Gangkofen (Werkraum), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Schulmäppchen mit Inhalt (z.B. Stifte und Lineal etc.)

Kerzenwerkstatt

Wachs dient für Bienen zugleich als Kinderstube und Vorratsbehälter. Wir Menschen verwenden 
Wachs seit altersher für verschiedenste Zwecke, wie Medizin, Kosmetik oder auch zur Herstel-
lung von Dekorations- und Gebrauchsgegenständen - zum Beispiel Kerzen.
In diesem Workshop erhalten die Teilnehmer interessante Einblicke in die Welt einer Kerzenwerk-
statt. Unter fachkundiger Anleitung können Sie selbst kreativ werden und Ihre eigenen Kerzen 
anfertigen. Aus flüssigem Bienenwachs gegossen, bzw. durch Tauchen des Kerzendochtes, ge-
zogen. Die handgefertigten Kerzen können nach dem Workshop gleich mit nach Hause genom-
men werden - als wunderschönes Accessoire oder als Geschenk für einen lieben Menschen. 
Sie können auch Gläser oder Formen selbst mitbringen, die wir uns dann gemeinsam anschauen 
können, ob sie zum Gießen geeignet sind.

Massing (Kurs-Nr. 212-R2I08)
1 Treffen, Freitag, 19.11.2021, 18:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Carlota Wissinger, Bio-Imkerin
Gebühr (pro TN): 16,00 €, zzgl. Materialkosten für Wachs (17,00 € pro Kilo - Barzahlung an die 
Kursleiterin)
Berta-Hummel-Schule Massing, Wolfsegger Straße 31, 84323 Massing



31

﻿

Ku
ltu

r, 
Ge

st
al

te
nNähmaschinen-Führerschein

Kursteilnahme ab 12 Jahren möglich

Sie haben eine Nähmaschine und kennen sich damit nicht aus? Wann verwende ich welchen 
Stich? Welche Nadeln benötige ich für welchen Stoff? Welchen Nähfuß verwende ich wann? 
Welche Sticharten habe ich an meiner Maschine und wie werden sie angewandt? Wie nähe ich 
Knopflöcher? Dieses Seminar gibt Antworten auf diese und weitere Fragen - es werden Nähbei-
spiele geübt!

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R2J031)
1 Treffen, Samstag, 18.09.2021, 9:00 - 12:15 Uhr
Leitung: Elfriede Stapfer, Schneidermeisterin
Gebühr (pro TN): 25,00 €
Berufsschule (Raum 14, 1. Stock), Pfarrkirchener Straße 70, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Seiteneingang aus Richtung Hans-Weinmayr-Straße benutzen
Mitzubringen: Funktionstüchtige Nähmaschine (+ Bedienungsanleitung), Faden, Nähnadeln und 
Stoffreste.

Kinderkleidung selbst genäht
Nähkurs für Mütter, Omis und Freunde

Dieser Nähkurs ist ideal für Mütter, Omas oder Freunde, die gerne lernen möchten, ein Schnitt-
muster zusammenzufügen, um für ihre eigenen Kinder etwas zu nähen oder das Gelernte an 
gute Freunde und Familie zu verschenken. Der Umgang mit der eigenen Nähmaschine ist Vor-
aussetzung für die Kursteilnahme.

Zeilarn (Kurs-Nr. 212-R2J032)
Samstag, 25.09.2021, 9:00 - 12:15 Uhr, Samstag, 02.10.2021, 9:00 - 12:15 Uhr
Leitung: Elfriede Stapfer, Schneidermeisterin
Gebühr (pro TN): 40,00 €, ggf. zzgl. Materialkosten
Feuerwehrhaus Obertürken (Schulungsraum), Obertürken 43, 84367 Zeilarn
Mitzubringen: funktionstüchtige Nähmaschine, Schnittmuster, Stoff, Schere, Faden, Nähnadeln, 
Kleber, etc.

Nähkurs für Kinder – Nähkurs „Tasche“
Kursteilnahme ab 6 Jahren möglich

Jede Dame braucht eine Tasche! Und wie toll, wenn du 
sie auch noch selbst schneidern kannst! In unserem 
Nähkurs „Tasche“ lernst du den Umgang mit der Näh-
maschine und kreierst deine eigene Handtasche. Egal ob 
groß, klein, bunt oder schlicht, die neidischen Blicke der 
Anderen lassen nicht lange auf sich warten!

Massing (Kurs-Nr. 212-R2J033)
1 Treffen, Samstag, 11.09.2021, 14:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Dominika Sabatier, Kinderakademie „Fliegen-
pilz“
Gebühr (pro TN): 24,00 €, inkl. Materialkosten
Hummelhaus Massing, Berta-Hummel-Straße 2, 84323 Massing
Mitzubringen: funktionstüchtige Nähmaschine
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Verwirklichen Sie im Kurs Ihre eigenen Ideen unter professioneller Anleitung: Kleider, Acces-
soires, Dekorationen und vieles mehr. Weitere Einzelheiten werden im Rahmen der Vorbespre-
chung von der Kursleiterin erklärt und Fragen der Teilnehmer beantwortet.

Kursvorbesprechung: Donnerstag, 16.09.2021 um 19:00 Uhr
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R2J06)
7 Abende, ab Donnerstag, 23.09.2021, 19:00 - 21:15 Uhr
Leitung: Elfriede Stapfer, Schneidermeisterin
Gebühr (pro TN): 75,00 €
Berufsschule (Raum 14, 1. Stock), Pfarrkirchener Straße 70, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Seiteneingang aus Richtung Hans-Weinmayr-Straße benutzen
Mitzubringen: Funktionstüchtige Nähmaschine (+ Bedienungsanleitung)

Digitale Fotografie
Grundlagen und Praxiswissen

Wer mit der eigenen Kamera qualitativ hochwertige Fotos produzieren möchte, sollte das tech-
nische und gestalterische Fachwissen mitbringen. In diesem Seminar für die digitale Fotografie 
erwerben und vertiefen Sie Ihre Kenntnisse.
Sie besitzen keine Spiegelreflex- oder Kompaktkamera? Dann nutzen Sie doch einfach Ihr Smart-
phone. Mit speziellen Kamera-Apps können Sie die Einstellungsoptionen Ihres Smartphones er-
weitern und das Handy als „vollwertigen“ Fotoapparat nutzen. Dies ist besonders praktisch, wenn 
die Fotos schnell online gehen sollen.

Abend 1 (Grundlagen):
- 	 Ausrüstung (Kameratypen, Objektivarten, Filter-Wahl)
- 	 Praxis (Blende, Belichtungszeit, ISO-Empfindlichkeit, Mitzieher, Bokeh, Bildwinkel, Schär-

fentiefe, Bewegungsunschärfe)

Abend 2 (Praxis):
- 	 Foto-Motive (Makrofotografie, Nachtaufnahmen)
- 	 Genre (Portrait, People, Street, Reise, Landschaft, Tier, ...)
- 	 Foto-Technik (Motivprogramme)
- 	 Feinheiten (Messmethoden, Brennweite, Cropfaktor, Lichtstärke, AF-Funktionen, Pixel-Auf-

bau und Funktion, Sensorplatte / Interpolation / Auflösung / Grafikdatenformate, Belichtungs-
messung, Histogramm, Überbelichtung, Unterbelichtung, Lichtwert, Dynamikumfang)

Die Themen-Inhalte können je nach Teilnehmer minimal variieren. Der Kurs findet in einem Ge-
bäude und bei guter Witterung kombiniert auch im Freien statt.

Treffen 1: Grundlagen (180 Minuten) // Treffen 2: Praxis (180 Minuten)
Zeilarn (Kurs-Nr. 212-R2L03)
2 Treffen, Termin und Uhrzeit in Planung
Leitung: Karl-Heinz Weinbacher, staatlicher geprüfter Informatiker
Gebühr (pro TN): 45,00 €
Außenstelle Zeilarn, Kursort in Planung
Mitzubringen: (wenn möglich) eigene digitale Kamera (Spiegelreflex oder Kompakt-Kamera) mit 
Objektiv-/ Blitz-Zubehör. Falls keine Kamera zur Verfügung steht, ist die Teilnahme auch mit dem 
eigenen Smartphone mit integrierter Kamera möglich.
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Freies Tönen

In diesem Kurs widmen sich die Teilnehmer dem selbstverständlichsten 
und „naheliegendsten“ Instrument unseres Lebens – der Stimme – und 
dessen Resonanzraum, dem Körper: sie bieten uns einen unmittelba-
ren Weg zu mehr Präsenz und Anbindung an die Quelle und den Fluss 
unseres Lebens. Sie führen uns auf eine Entdeckungsreise hin zu unse-
rem natürlich-kreativen authentischen Ausdruck.
Tönen stärkt den Atem und reguliert das Nervensystem; es belebt und 
macht einfach Spaß. Schlicht, sanft und spielerisch nähern wir uns auf 
unterschiedliche Weise: spüren die heilsam klärende Wirkung von Tö-
nen im Körper, erforschen die klanglichen Ausdrucksmöglichkeiten un-
serer Stimme, lassen Aspekte von uns selbst oder die Stille hörbar wer-
den. Nie gibt es ein „richtig“ oder „falsch“, was zählt ist der lebendige Ausdruck des Augenblicks!
Eingeladen sind Stimmerfahrene genauso wie Anfänger - vielleicht finden einige, dass so manch 
Überzeugung bezüglich ihrer Stimme überholt ist! 
Bitte beachten: Wenn der Präsenzbetrieb aufgrund der Corona-Vorgaben nicht gestattet 
ist, findet der Kurs als Onlinekurs via ZOOM statt.

Falkenberg (Kurs-Nr. 212-R2N01)
5 Treffen (jeweils dienstags von 17:00 – 18:30 Uhr): 12.10.2021, 26.10.2021, 09.11.2021, 
23.11.2021, 07.12.2021
Leitung: Susanne Ferril
Gebühr (pro TN): 60,00 €
OMNA Institut, Vogging 1, 84326 Rimbach
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Wasserflasche, Decke
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Cajon-Workshop für Einsteiger: Das Minischlagzeug
Schlagtechniken, Grundrhythmen, Koordination

Die unscheinbare Holzkiste stammt ursprünglich aus Peru und hat sich mittlerweile in allen Stilis-
tiken der Musikwelt etabliert. Das faszinierende an diesem Instrument ist die musikalische Viel-
falt, die kompakte Größe und der geringe Anschaffungspreis. Drauf setzen, loslegen und Spaß 
haben, ohne es erst langwierig aufbauen zu müssen. Es ist so leise, dass man nachbarfreundlich 
in einer Mietwohnung spielen kann, aber auch auf der Bühne macht es als Schlagzeugersatz 
eine gute Figur. 
Damit der Spaß lange anhält, sind einige wichtige Grundlagen zu beachten, die ich in dem Work-
shop behandeln möchte. Das sind zum einen die Schlagtechniken, mit denen die verschiedenen 
Sounds erzeugt werden und zum anderen die Spieltechniken der Grundrhythmen für Rock, Pop, 
Blues und Latinmusik. Wir werden Songs begleiten, das Improvisieren lernen und als Cajon-En-
semble eigene Stücke komponieren. Der Spaß kommt dabei sicher nicht zu kurz - egal, ob Sie 
rhythmisch so richtig fit sind oder nicht!

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R2N09)
2 Abende, ab Montag, 08.11.2021, 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Andreas Fusseder
Gebühr (pro TN): 45,00 €, inklusive Skript
Berufsschule (Raum 13, 1. Stock), Pfarrkirchener Straße 70, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Seiteneingang aus Richtung Hans-Weinmayr-Straße benutzen
Mitzubringen: Cajon (falls vorhanden)
Hinweis: Eine begrenzte Anzahl Cajon-Leihinstrumente sind vorhanden und können nach Rück-
sprache mit der vhs-Geschäftsstelle Eggenfelden für den Kurs ausgeliehen werden. Die Leihins-
trumente werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben.
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Volkshochschulverbund Rottal-Inn
www.vhs-rottalinn.de

Programmbereiche
Gesundheit, Fitness, Freizeit
Unterbereiche

Entspannung, Stressbewältigung und Meditation 
Yoga 
Taiji, Qigong
Pilates, ZUMBA® und ENERGY DANCE® 
Koordination, Beweglichkeit und Workout 
Faszien, Rücken und Wirbelsäule
Prävention, Heilmethoden und Körperpflege 
Ernährung und Kochkurse 

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle in Eggenfelden
Kursorte: Eggenfelden, Falkenberg, Gangkofen, Massing, Wurmannsquick und Zeilarn
Leitung: Dr. Stefan Jungbauer
Tel. 08721 / 1626
E-Mail: info@vhs-rottalinn-west.de
Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 94 45 15
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn
Kursorte: Simbach, Kirchdorf, Prienbach und Rogglfing
Leitung: Birgit Huber
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: info@vhs-simbach.de

Volkshochschule Arnstorf 
Geschäftsstelle in Arnstorf
Kursorte: Arnstorf, Malgersdorf, Roßbach und Schönau
Leitung: Elisabeth Rieß
Tel. 08723 / 979 196 5
E-Mail: vhs@arnstorf.de
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Achtsamkeit und innerer Einklang mit Gong und Klangschalen
Für Neueinsteiger und Fortgeschrittene

Eine angeleitete, zentrierende Reise in die wohlwollende 
Wahrnehmung zum achtsamen Sein und Lauschen.
Die sanften Töne des großen Gong und der Klangscha-
len tragen die Teilnehmer in die Tiefenentspannung. Da 
wir (aus) bis zu 80 Prozent aus Wasser bestehen, wer-
den die behütenden, erdenden aber auch lebendigen 
Schwingungen nicht nur um uns herum, sondern auch 
durch den Körper getragen.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3C03)
1 Treffen, Freitag, 08.10.2021, 19:15 - 20:15 Uhr
Leitung: Alexandra Markowetz, Ergotherapeutin,
Roland Kreisel, Physiotherapeut
Gebühr (pro TN): 12,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
KiTZ Eggenfelden, Karl-Rolle-Straße 43, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Für Zugang zum Kursraum bitte Beschilderung vor Ort folgen!
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Matte, Kissen
Infotelefon: Fragen zum Kursablauf an die Kursleitung telefonisch unter 08574-2263057

Mentales Training – Grundkurs
Mentale Stärke für Ihren Alltag

Grundlagen und Einführung in das mentale und autogene Training. 
Lernen Sie den richtigen Umgang mit Stress, Ärger, Nervosität u.v.m. 
Mentales Training hilft Ihnen Ihre Blockaden zu lösen und das Selbstver-
trauen zu stärken. In diesem Kurs lernen Sie einfach und verständlich, 
wie mentale Stärke gewinnbringend und effektiv in jedem Lebensbe-
reich eingesetzt werden kann.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3C041)
2 Treffen: Dienstag, 05.10.2021, 18:30 - 21:00 Uhr und Dienstag, 
12.10.2021, 18:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Christian Winterer, Dipl. Mentaltrainer
Gebühr (pro TN): 60,00 €
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
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Mentale Stärke für Ihren Alltag

Aufbauend auf dem Grundkurs wird das Erlernte verinnerlicht und um 
neue praktische Übungen erweitert. Mit wertvollen Tipps für Alltag, Beruf 
und Sport.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3C042)
2 Treffen: Dienstag, 19.10.2021, 18:30 - 21:00 Uhr und Dienstag, 
26.10.2021, 18:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Christian Winterer, Dipl. Mentaltrainer
Gebühr (pro TN): 60,00 €
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eg-
genfelden

Ganzheitliches Yoga
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Yoga ist ein ganzheitlicher Übungsweg in Form von Körper-, Atem-, Entspannungsübungen und 
Meditation. Yoga führt zu mehr Ruhe, Gelassenheit, geistiger und körperlicher Fitness. Ein hoher 
Stellenwert liegt in der Schulung der Achtsamkeit und Stärkung der Eigenverantwortung. Offen-
heit für neue Erfahrungen ist für die Kursteilnahme empfehlenswert!

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3D01)
10 Abende, ab Montag, 20.09.2021, 17:30 - 19:00 Uhr
Leitung: Georg Bauer, Yogalehrer B.f.Y
Gebühr (pro TN): 95,00 €
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Hinweis: Yogamatten/-bänke, Nackenrollen und Hocker sind im Unterrichtsraum vorhanden.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3D02)
10 Abende, ab Montag, 20.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Georg Bauer, Yogalehrer B.f.Y
Gebühr (pro TN): 95,00 €
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Hinweis: Yogamatten/-bänke, Nackenrollen und Hocker sind im Unterrichtsraum vorhanden.

Massing (Kurs-Nr. 212-R3D04)
10 Abende, ab Montag, 20.09.2021, 17:30 - 19:00 Uhr
Leitung: Anneliese Bauer, Yogalehrerin B.f.Y
Gebühr (pro TN): 95,00 €
Yoga-Studio Bauer, Lerchenweg 5, 84323 Massing
Mitzubringen: Socken, Matte und Decke

Massing (Kurs-Nr. 212-R3D05)
10 Abende, ab Montag, 20.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Anneliese Bauer, Yogalehrerin B.f.Y
Gebühr (pro TN): 95,00 €
Yoga-Studio Bauer, Lerchenweg 5, 84323 Massing
Mitzubringen: Socken, Matte und Decke
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Massing (Kurs-Nr. 212-R3D06)
10 Abende, ab Dienstag, 14.09.2021, 18:15 - 19:45 Uhr
Leitung: Georg Bauer, Yogalehrer B.f.Y
Gebühr (pro TN): 95,00 €
Yoga-Studio Bauer, Lerchenweg 5, 84323 Massing
Mitzubringen: Socken, Matte und Decke

Massing (Kurs-Nr. 212-R3D07)
10 Abende, ab Mittwoch, 15.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Anneliese Bauer, Yogalehrerin B.f.Y
Gebühr (pro TN): 95,00 €
Yoga-Studio Bauer, Lerchenweg 5, 84323 Massing
Mitzubringen: Socken, Matte und Decke

Massing (Kurs-Nr. 212-R3D08)
10 Vormittage, ab Freitag, 17.09.2021, 8:30 - 10:00 Uhr
Leitung: Anneliese Bauer, Yogalehrerin B.f.Y
Gebühr (pro TN): 95,00 €
Yoga-Studio Bauer, Lerchenweg 5, 84323 Massing
Mitzubringen: Socken, Matte und Decke

Yoga-Intensiv
Ganzheitliches und dynamisches Energietraining

Yoga-Intensiv ist ein anspruchsvolles und umfassendes Training für die Entwicklung von Ausdau-
er, Stärke und Flexibilität. Yoga-Intensiv ist zudem auch für Sportler zur Verletzungsprophylaxe 
geeignet.

Massing (Kurs-Nr. 212-R3D10)
10 Abende, ab Donnerstag, 16.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Georg Bauer, Yogalehrer B.f.Y
Gebühr (pro TN): 95,00 €
Yoga-Studio Bauer, Lerchenweg 5, 84323 Massing
Mitzubringen: Socken, Matte und Decke

Sanftes Yoga
Ganzheitliches Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene

Dieser Yoga-Kurs ist durch seine „sanfte“ Ausgestaltung auch für Senioren und Menschen mit 
gesundheitlichen Beschwerden (z.B. Bluthochdruck) geeignet.

Massing (Kurs-Nr. 212-R3D11)
10 Abende, ab Donnerstag, 16.09.2021, 17:00 - 18:30 Uhr
Leitung: Anneliese Bauer, Yogalehrerin B.f.Y
Gebühr (pro TN): 95,00 €
Yoga-Studio Bauer, Lerchenweg 5, 84323 Massing
Mitzubringen: Socken, Matte und Decke
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Yoga für DICH

Im Mittelpunkt stehen achtsame Körper-, Atem- und Entspannungsübungen in der Tradition des 
integralen Hatha-Yoga. Sanft und körperfreundlich wirst Du in meditative aber auch kraftvolle 
Übungen geführt, die Dich auf angenehme Weise fordern. Das Zusammenspiel von Atemfluss 
und Körperübungen lässt Raum entstehen, sich ganz nach Innen auszurichten, ruhig, zentriert 
und frei von jedem Ehrgeiz. So erfährst Du tiefe Entspannung, Ausgleich und Harmonisierung 
auf allen Ebenen – sowohl körperlich als auch mental und emotional – gewinnst mehr Kraft und 
Beweglichkeit, Vitalität, Lebensfreude und Gelassenheit.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3D13)
10 Treffen, ab Dienstag, 21.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Bettina Starczewska, Yogalehrer E.Y.A., YIN Yoga Teacher
Gebühr (pro TN): 100,00 €
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Decke, Kissen und bequeme Kleidung
Hinweis: Yogamatten/-bänke, Nackenrollen und Hocker sind im Unterrichtsraum vorhanden.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3D14)
10 Treffen, ab Donnerstag, 23.09.2021, 9:00 - 10:30 Uhr
Leitung: Bettina Starczewska, Yogalehrer E.Y.A., YIN Yoga Teacher
Gebühr (pro TN): 100,00 €
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Decke, Kissen und bequeme Kleidung
Hinweis: Yogamatten/-bänke, Nackenrollen und Hocker sind im Unterrichtsraum vorhanden.

Yoga für Anfänger
Yogaübungen für die tägliche Praxis zu Hause

Das Praktizieren von Yoga beinhaltet Körperübungen, Atmungstechniken und Entspannung und 
führt zu körperlicher Beweglichkeit, baut Stress ab, wirkt gesundheitsfördernd und führt
zu innerer Ausgeglichenheit.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3D21)
6 Abende, ab Dienstag, 12.10.2021, 19:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Jutta Fißlinger, Heilpraktikerin
Gebühr (pro TN): 45,00 €
Naturheilpraxis Fißlinger, Bahnhofstraße 17, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Isomatte, Decke und Kissen
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Yoga-Vertiefungskurs
Yogaübungen für die tägliche Praxis zu Hause

Deinen Körper wahrnehmen und kennenlernen, den Bewegungsradius steigern, den Geist zur 
Ruhe bringen – Flexibilität für Körper und Geist. In diesem Kurs werden die Kenntnisse aus dem 
Yoga-Anfängerkurs vertieft und weiter gefestigt.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3D22)
4 Abende, ab Dienstag, 18.01.2022, 19:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Jutta Fißlinger, Heilpraktikerin
Gebühr (pro TN): 30,00 €
Naturheilpraxis Fißlinger, Bahnhofstraße 17, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Isomatte, Decke und Kissen

Qigong – Präventionskurs der ZPP
Atmung und innere Bilder im STILLEN QIGONG

Eine ruhige und tiefe Atmung kann Körper, Geist und Seele wider-
standsfähiger machen und dazu beitragen die persönliche Immun-
kompetenz zu stärken. Im Zusammenwirken von Atmung und inneren 
Bildern lernt man Konflikte souverän zu entschärfen und Krisen ge-
lassener durchzustehen.
Die Übungen werden vorwiegend im Sitzen, sowie teilweise im Ste-
hen oder Liegen ausgeführt und sind für alle Erwachsenen geeignet, 
die gerne entspannt, achtsam und präsent bleiben möchten.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3E050)
10 Abende, ab Mittwoch, 15.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung: Karin Lemmé, Taiji-Lehrerin, Qigong-Lehrerin
Gebühr (pro TN): 80,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Aula), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Kleidung, weiche Hallenschuhe, Getränk, ggf. nach Absprache ein klei-
nes Kissen und Decke
Hinweis: Der Kurs ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) als Präventionskurs zerti-
fiziert und die Kosten werden bei regelmäßiger Teilnahme (anteilig) von den gesetzlichen Kran-
kenkassen übernommen. 

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3E051)
10 Abende, ab Mittwoch, 26.01.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung: Karin Lemmé, Taiji-Lehrerin, Qigong-Lehrerin
Gebühr (pro TN): 80,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Aula), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Kleidung, weiche Hallenschuhe, Getränk, ggf. nach Absprache ein klei-
nes Kissen und Decke
Hinweis: Der Kurs ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) als Präventionskurs zerti-
fiziert und die Kosten werden bei regelmäßiger Teilnahme (anteilig) von den gesetzlichen Kran-
kenkassen übernommen. 
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Taijiquan – Präventionskurs der ZPP
Bewegungskunst für Fortgeschrittene

In diesem Kurs wird die lange „Form“ des Yang-Stils praktiziert. Sie 
umfasst mit weit über einhundert, fließend ineinander übergehenden 
Bewegungsbildern die drei Teile „Erde“, „Himmel“ und „Mensch“. Ver-
tiefende Grundprinzipien des Taijiquan werden geübt und durch theo-
retische Inhalte ergänzt. Mit entsprechenden Vorkenntnissen kann 
diese BewegungsKunst von allen Erwachsenen unabhängig vom 
Alter praktiziert werden. Wiedereinsteiger sind willkommen!

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3E052)
10 Abende, ab Mittwoch, 15.09.2021, 20:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Karin Lemmé, Taiji-Lehrerin, Qigong-Lehrerin
Gebühr (pro TN): 80,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Aula), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Kleidung, weiche Hallenschuhe und Getränk
Hinweis: Der Kurs ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) als Präventionskurs zerti-
fiziert und die Kosten werden bei regelmäßiger Teilnahme (anteilig) von den gesetzlichen Kran-
kenkassen übernommen. 

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3E053)
10 Abende, ab Mittwoch, 26.01.2022, 20:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Karin Lemmé, Taiji-Lehrerin, Qigong-Lehrerin
Gebühr (pro TN): 80,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Aula), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Kleidung, weiche Hallenschuhe und Getränk
Hinweis: Der Kurs ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) als Präventionskurs zerti-
fiziert und die Kosten werden bei regelmäßiger Teilnahme (anteilig) von den gesetzlichen Kran-
kenkassen übernommen. 

Taijiquan & Chinesische Heilgymnastik

Taiji-Qigong ist eine chinesische Gesundheitsmethode, die sich auch hierzulande mittlerweile 
großer Beliebtheit erfreut. Taiji kann in jedem Alter erlernt und geübt werden. Es fördert die Kon-
zentrationsfähigkeit und Gedächtnisstärke, die Ausgeglichenheit und Belastbarkeit, die Wahr-
nehmungsfähigkeit und Selbstkontrolle. Es wird in China hochgeschätzt und ist wissenschaftlich 
anerkannt zum Abbau von Stress, zum Lösen von Anspannungen, zur Verbesserung der Blut-
zirkulation, zur Stärkung der inneren Organe, zur Förderung von Energie und Stärke und zur 
Vorbeugung bzw. Therapie von Krankheiten, nicht zu vergessen die innere Freude und Gelassen-
heit, die man durch das Üben erhält.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3E06)
10 Abende, ab Mittwoch, 15.09.2021, 18:45 - 20:15 Uhr
Leitung: Quoc Son Vu
Gebühr (pro TN): 100,00 €
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getränk
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Pilates

Das sanfte Training bringt Wohlbefinden und langfristige Erfolge. Das Ganzkörpertraining nach 
Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum 
stehen Bauch, Hüften, Po und Rücken, die Körpermitte, im Pilates auch „Powerhouse“ genannt. 
Pilates kräftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln.
Der Körper wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr be-
wusst und mit großer Konzentration ausgeführt. Die Übungen sind sehr effektiv und zeigen rasch 
Erfolge. Wie intensiv das Training ist, können Sie individuell variieren. Gut für alle, die sich ein 
sanftes und effektives Training für den ganzen Körper wünschen.

Zeilarn (Kurs-Nr. 212-R3H012)
10 Abende, ab Montag, 04.10.2021, 19:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Karin Niedermeier, Pilates Instructor (CBPA/BTV)
Gebühr (pro TN): 75,00 €
Bürgerhaus Zeilarn (Bürgersaal, 1. Stock), Hauptstraße 5, 84367 Zeilarn
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch, warme Socken

ZUMBA®

Die Fitness-Party nach dem Motto „fun and easy to do“!

Die Fitness-Party nach dem Motto „fun and easy to do“! Heiße lateinamerikanische Rhythmen wie 
Salsa, Merengue, Cumbia oder Reggaeton kurbeln die Fettverbrennung an, sorgen für Muskel-
aufbau und ein effektives Herz-Kreislauftraining, verbessern Beweglichkeit und Koordination. Von 
dem kolumbianischen Star-Choreographen Beto Perez entwickelt, wurde ZUMBA® schnell zur 
Fitness-Sensation, denn es ist anders, es ist sexy und es macht einfach riesigen Spaß!

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3I011)
10 Treffen, ab Mittwoch, 22.09.2021, 18:00 - 19:00 Uhr
Leitung: Bettina Starczewska, Licensed ZUMBA® Instructor
Gebühr (pro TN): 80,00 €
Eggenfelden, Kursort in Planung

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3I013)
14 Treffen, ab Mittwoch, 15.09.2021, 19:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Robert Andraschko, IT-Berater, Licensed ZUMBA® Instructor
Gebühr (pro TN): 70,00 €
Schulzentrum Gangkofen, Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Hallenturnschuhe und Getränk

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3I014)
12 Treffen, ab Mittwoch, 12.01.2022, 19:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Robert Andraschko, IT-Berater, Licensed ZUMBA® Instructor
Gebühr (pro TN): 60,00 €
Schulzentrum Gangkofen, Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Hallenturnschuhe und Getränk
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Aqua-ZUMBA®

Aqua-ZUMBA® ist ein Rundum-Workout, das Muskeln und Ausdauer trainiert und gleichzeitig 
gelenkschonend ist. Hier werden normale ZUMBA®-Choreographien mit traditionellen Wasser-
gymnastik-Übungen kombiniert. Für die Kursteilnahme sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Massing (Kurs-Nr. 212-R3I021)
8 Abende, ab Dienstag, 05.10.2021, 18:30 - 19:15 Uhr
Leitung: Lisa Schreiner, Licensed ZUMBA® Instructor
Gebühr (pro TN): 40,00 €, zzgl. Hallenbad-Eintritt
Hallenbad Massing, Wolfsegger Straße 33, 84323 Massing
Hinweis: Hallenbadnutzung unter Vorbehalt – Anmeldungen bis zum Kursstart vorläufig möglich!

Massing (Kurs-Nr. 212-R3I022)
8 Abende, ab Dienstag, 05.10.2021, 19:15 - 20:00 Uhr
Leitung: Lisa Schreiner, Licensed ZUMBA® Instructor
Gebühr (pro TN): 40,00 €, zzgl. Hallenbad-Eintritt
Hallenbad Massing, Wolfsegger Straße 33, 84323 Massing
Hinweis: Hallenbadnutzung unter Vorbehalt – Anmeldungen bis zum Kursstart vorläufig möglich!

ENERGY DANCE®

Fitness, Fun & Feeling!

Das erste und einzige Tanz-Workout ohne Choreografien! Noch nie war es so einfach einem Be-
wegungsablauf zu folgen – ohne Schrittfolgen zu lernen, ohne hinterher zu stolpern...
Mitreißende Musik unterschiedlichster Stilrichtungen trägt dich durch diese Stunde, in der du 
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination umfassend trainierst. Energievoll und lebendig 
spürst du dich im Einklang von Rhythmus, Bewegung und Gefühl, kommst „raus aus dem Kopf 
& rein in den Körper“, wirst locker und beweglich. Dein Stoffwechsel läuft auf Höchsttouren, Blo-
ckaden lösen sich, du fühlst dich frei und leicht... Kein zweites gesundheitssportliches Workout 
bietet dir so viel Erlebnis, Dynamik, Entspannung und Spaß bei optimaler Trainingswirksamkeit! 
Gezielte Bodenarbeit (Yoga, Pilates, Stretching) und eine meditative Entspannung runden diese 
Stunde ab. So startest du ausgeglichen und voller Energie in deinen Alltag. Mitmachen kann 
übrigens jeder – unabhängig von Alter, Bewegungserfahrung und Kondition.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3I031)
10 Treffen, ab Mittwoch, 22.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Bettina Starczewska, ENERGY DANCE® Professional Trainerin
Gebühr (pro TN): 95,00 €
Eggenfelden, Kursort in Planung
Mitzubringen: Matte
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Damengymnastik

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3J021)
12 Abende, ab Montag, 20.09.2021, 18:00 - 19:00 Uhr
Leitung: Markus Halbinger, C-Lizenz (BLSV)
Gebühr (pro TN): 35,00 €
Karl-von-Closen-Gymnasium (3fach-Turnhalle, Halle 2), Gerner Allee 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung und Hallenturnschuhe

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3J022)
14 Abende, ab Montag, 10.01.2022, 18:00 - 19:00 Uhr
Leitung: Markus Halbinger, C-Lizenz (BLSV)
Gebühr (pro TN): 40,00 €
Karl-von-Closen-Gymnasium (3fach-Turnhalle, Halle 2), Gerner Allee 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung und Hallenturnschuhe

Sanfte Gymnastik – AUCH FÜR MÄNNER
Das Fitnessprogramm für Körperform und Haltung

Mit ansprechender Musik bringen wir uns in Schwung und lockern den Körper von Kopf bis Fuß. 
Für Gymnastikübungen gehen wir auf die Matte und werden abwechselnd kräftigen, mobilisieren 
und dehnen. Abschließend runden verschiedene Entspannungsmöglichkeiten das Programm ab.

Hinweis: Voranmeldung erforderlich!
Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J031)
10 Abende, ab Montag, 20.09.2021, 18:15 - 19:15 Uhr
Leitung: Brigitte Ruttinger, Präventionsübungsleiterin
Gebühr (pro TN): 20,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Turnhalle), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Hallenturnschuhe und Isomatte

Hinweis: Voranmeldung erforderlich!
Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J032)
10 Abende, ab Montag, 10.01.2022, 18:15 - 19:15 Uhr
Leitung: Brigitte Ruttinger, Präventionsübungsleiterin
Gebühr (pro TN): 20,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Turnhalle), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Hallenturnschuhe und Isomatte
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Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Programm zur Verbesserung von Kondition, Kraft, Ko-
ordination und Beweglichkeit. Die Stunde teilt sich auf in 30% Konditionstraining, 40% Übungen 
zur Figurformung & Muskelkräftigung und 30% Stretching, Körperbewusstsein & Entspannung. 
Diese runde Stunde ist auch gut für Fitness-(Wieder-)Einsteiger geeignet.

Hinweis: Voranmeldung erforderlich!
Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J041)
10 Treffen, ab Montag, 20.09.2021, 19:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Brigitte Ruttinger, Präventionsübungsleiterin
Gebühr (pro TN): 20,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Turnhalle), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Hallenturnschuhe und Isomatte

Hinweis: Voranmeldung erforderlich!
Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J042)
10 Treffen, ab Montag, 10.01.2022, 19:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Brigitte Ruttinger, Präventionsübungsleiterin
Gebühr (pro TN): 20,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Turnhalle), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Hallenturnschuhe und Isomatte

Eltern-Kind-Turnen – für Kinder von 1 bis 4 Jahre
Für Kinder ab dem Laufalter in Begleitung eines (Groß-)Elternteils

Die Stunde beginnt musikalisch im Kreis, dabei laufen, stampfen, hüpfen, klatschen wir und dre-
hen uns! Für den Hauptteil der Stunde bauen wir mit Matten und Großgeräten eine Spielland-
schaft auf. Die Stunde endet mit unserem Abschlusslied.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J051)
11 Treffen, ab Dienstag, 21.09.2021, 16:15 - 17:00 Uhr
Leitung: Anna Hofmeister, Physiotherapeutin
Gebühr (pro TN): 33,00 €, Barzahlung vor Kursbeginn in der vhs-Außenstelle Gangkofen
Schulzentrum Gangkofen (Turnhalle), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Kleidung und rutschfeste Socken
Hinweis: Jedes weitere Geschwisterchen kann zum Aufpreis von 11,00 € am Kurs teilnehmen. 
Kinder von Freunden und/oder Nachbarn zahlen die volle Kursgebühr.
Anmeldebedingungen: Persönliche oder telefonische Anmeldung in der Außenstelle Gangkofen 
erforderlich (Gemeindebücherei, Waisenhausstraße 25, Tel. 08722-944515).

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J052)
11 Treffen, ab Donnerstag, 23.09.2021, 16:15 - 17:00 Uhr
Leitung: Anna Hofmeister, Physiotherapeutin
Gebühr (pro TN): 33,00 €, Barzahlung vor Kursbeginn in der vhs-Außenstelle Gangkofen
Schulzentrum Gangkofen (Turnhalle), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Kleidung und rutschfeste Socken
Hinweis: Jedes weitere Geschwisterchen kann zum Aufpreis von 11,00 € am Kurs teilnehmen. 
Kinder von Freunden und/oder Nachbarn zahlen die volle Kursgebühr.
Anmeldebedingungen: Persönliche oder telefonische Anmeldung in der Außenstelle Gangkofen 
erforderlich (Gemeindebücherei, Waisenhausstraße 25, Tel. 08722-944515).



46

﻿
Ge

su
nd

he
it,

 F
itn

es
s

Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Eltern-Kind-Turnen – für Kinder von 1 bis 6 Jahre
Für Kinder ab dem Laufalter in Begleitung eines (Groß-)Elternteils

Die Stunde beginnt musikalisch im Kreis, dabei laufen, stampfen, hüpfen, klatschen wir und dre-
hen uns! Für den Hauptteil der Stunde bauen wir mit Matten und Großgeräten eine Spielland-
schaft auf. Die Stunde endet mit unserem Abschlusslied.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J053)
11 Treffen, ab Dienstag, 21.09.2021, 17:15 - 18:00 Uhr
Leitung: Anna Hofmeister, Physiotherapeutin
Gebühr (pro TN): 33,00 €, Barzahlung vor Kursbeginn in der vhs-Außenstelle Gangkofen
Schulzentrum Gangkofen (Turnhalle), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Kleidung und rutschfeste Socken
Hinweis: Jedes weitere Geschwisterchen kann zum Aufpreis von 11,00 € am Kurs teilnehmen. 
Kinder von Freunden und/oder Nachbarn zahlen die volle Kursgebühr.
Anmeldebedingungen: Persönliche oder telefonische Anmeldung in der Außenstelle Gangkofen 
erforderlich (Gemeindebücherei, Waisenhausstraße 25, Tel. 08722-944515).

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J054)
11 Treffen, ab Donnerstag, 23.09.2021, 17:15 - 18:00 Uhr
Leitung: Anna Hofmeister, Physiotherapeutin
Gebühr (pro TN): 33,00 €, Barzahlung vor Kursbeginn in der vhs-Außenstelle Gangkofen
Schulzentrum Gangkofen (Turnhalle), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Kleidung und rutschfeste Socken
Hinweis: Jedes weitere Geschwisterchen kann zum Aufpreis von 11,00 € am Kurs teilnehmen. 
Kinder von Freunden und/oder Nachbarn zahlen die volle Kursgebühr.
Anmeldebedingungen: Persönliche oder telefonische Anmeldung in der Außenstelle Gangkofen 
erforderlich (Gemeindebücherei, Waisenhausstraße 25, Tel. 08722-944515).
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Kletterkurse für Kinder von 6 bis 7 Jahren
In Kooperation mit der DAV-Sektion Gangkofen

Die Gruppengröße der Kletterkurse wird mit maximal fünf Kindern klein gehalten, um individuell 
auf die Kletterfähigkeit der Kinder eingehen zu können. Klettergurte werden gestellt!

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J061)
6 Treffen, ab Montag, 20.09.2021, 16:15 - 17:15 Uhr
Leitung: Irmi Feih, geprüfte Kletterbetreuerin
Gebühr (pro TN): 28,00 €
DAV-Kletterhalle, Jahnstraße, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Turnkleidung und Hallenturnschuhe
Anmeldebedingungen: verbindliche Anmeldung und weitere Informationen rechtzeitig vor dem 
Kursstart direkt bei der Kursleiterin unter 08722-969810

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J062)
6 Treffen, ab Montag, 08.11.2021, 16:15 - 17:15 Uhr
Leitung: Irmi Feih, geprüfte Kletterbetreuerin
Gebühr (pro TN): 28,00 €
DAV-Kletterhalle, Jahnstraße, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Turnkleidung und Hallenturnschuhe
Anmeldebedingungen: verbindliche Anmeldung und weitere Informationen rechtzeitig vor dem 
Kursstart direkt bei der Kursleiterin unter 08722-969810

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J063)
6 Treffen, ab Montag, 10.01.2022, 16:15 - 17:15 Uhr
Leitung: Irmi Feih, geprüfte Kletterbetreuerin
Gebühr (pro TN): 28,00 €
DAV-Kletterhalle, Jahnstraße, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Turnkleidung und Hallenturnschuhe
Anmeldebedingungen: verbindliche Anmeldung und weitere Informationen rechtzeitig vor dem 
Kursstart direkt bei der Kursleiterin unter 08722-969810
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Kletterkurse für Kinder von 8 bis 10 Jahren
In Kooperation mit der DAV-Sektion Gangkofen

Die Gruppengröße der Kletterkurse wird mit maximal fünf Kindern klein gehalten, um individuell 
auf die Kletterfähigkeit der Kinder eingehen zu können. Klettergurte werden gestellt!

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J071)
6 Treffen, ab Montag, 20.09.2021, 17:20 - 18:20 Uhr
Leitung: Irmi Feih, geprüfte Kletterbetreuerin
Gebühr (pro TN): 28,00 €
DAV-Kletterhalle, Jahnstraße, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Turnkleidung und Hallenturnschuhe
Anmeldebedingungen: verbindliche Anmeldung und weitere Informationen rechtzeitig vor dem 
Kursstart direkt bei der Kursleiterin unter 08722-969810.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J072)
6 Treffen, ab Montag, 08.11.2021, 17:20 - 18:20 Uhr
Leitung: Irmi Feih, geprüfte Kletterbetreuerin
Gebühr (pro TN): 28,00 €
DAV-Kletterhalle, Jahnstraße, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Turnkleidung und Hallenturnschuhe
Anmeldebedingungen: verbindliche Anmeldung und weitere Informationen rechtzeitig vor dem 
Kursstart direkt bei der Kursleiterin unter 08722-969810

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J073)
6 Treffen, ab Montag, 10.01.2022, 17:20 - 18:20 Uhr
Leitung: Irmi Feih, geprüfte Kletterbetreuerin
Gebühr (pro TN): 28,00 €
DAV-Kletterhalle, Jahnstraße, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Turnkleidung und Hallenturnschuhe
Anmeldebedingungen: verbindliche Anmeldung und weitere Informationen rechtzeitig vor dem 
Kursstart direkt bei der Kursleiterin unter 08722-969810

Kletterkurse für Kinder – Fortgeschrittene
Kletterkurse in Kooperation mit der DAV-Sektion Gangkofen

Für die Kursteilnahmen müssen die Kletterkinder den Achterknoten können und den 5. Grad be-
herrschen.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3J081)
5 Treffen, ab Montag, 10.01.2022, 16:15 - 17:15 Uhr
Leitung: Andreas Feih
Gebühr (pro TN): 28,00 €
DAV-Kletterhalle, Jahnstraße, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: bequeme Turnkleidung und Hallenturnschuhe
Anmeldebedingungen: verbindliche Anmeldung und weitere Informationen zum Kurs rechtzeitig 
vor dem Kursstart direkt bei der Kursleitung unter 08722-969810.
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Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule
Präventionskurs der ZPP

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger Körperwahrnehmung und 
Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des Rückens, zur 
Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Entspan-
nungsfähigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenschonende Körperhaltungen und üben 
rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. Dadurch wird Ausgleich für Bewegungs-
mangel und einseitige Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs- und Atemübun-
gen sorgen für Erholung und ein positives Körpergefühl.
Bitte beachten: Der Kurs ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) als Präven-
tionskurs zertifiziert und die Kosten werden bei regelmäßiger Teilnahme (anteilig) von den 
gesetzlichen Krankenkassen übernommen.

Zeilarn (Kurs-Nr. 212-R3M03)
10 Treffen, ab Mittwoch, 06.10.2021, 17:30 - 18:45 Uhr
Leitung: Lisa Pollerspöck, Physiotherapeutin, Rückenschullehrerin
Gebühr (pro TN): 100,00 €
Bürgerhaus Zeilarn (Bürgersaal, 1. Stock), Hauptstraße 5, 84367 Zeilarn
Mitzubringen: Decke und kleines Kissen

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3M04)
10 Treffen, ab Freitag, 01.10.2021, 17:30 - 18:45 Uhr
Leitung: Lisa Pollerspöck, Physiotherapeutin, Rückenschullehrerin
Gebühr (pro TN): 100,00 €
Altes Rathaus (vhs-Gymnastikraum, 2. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Decke und kleines Kissen

Ayurveda-Tag
Auszeit mit der Ein-Tages-Kur

Ayurveda für mehr Energie im Alltag. Nehmen Sie sich einen ganzen Tag lang Zeit, die reinigende 
und verjüngende Wirkung dieser uralten Heilkunst kennen zu lernen. In dieser Oase der Ruhe 
haben Sie die Chance, Ihre innere Balance wieder zu finden und neue Kraft zu tanken. Erfahren 
Sie bei dieser Ein-Tages-Kur, welche Wirkung Ernährung, Yoga und Massage haben kann.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R3N041)
1 Tag, ab Samstag, 20.11.2021, 9:30 - 17:30 Uhr
Leitung: Jutta Fißlinger, Heilpraktikerin
Gebühr (pro TN): 88,00 €, inklusive Mittagessen, Massage und Tee
Naturheilpraxis Fißlinger, Bahnhofstraße 17, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Isomatte, Decke und Kissen
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Mediterrane Küche
Kulinarische Erinnerungen an den Urlaub

- Hähnchen-Saltimbocca
- italienischer Pastasalat
- türkische Köfte (Fleischbällchen)
- knusprige Börek (Feta-Teigröllchen)
- Latte-macchiato-Creme
- ... !!!

Falkenberg (Kurs-Nr. 212-R3R01)
1 Abend, Donnerstag, 23.09.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Elisabeth Eder, Ernährungsberaterin
Gebühr (pro TN): 20,00 €, zzgl. Materialkosten
Grundschule Falkenberg (Schulküche), Sommerstraße 13, 84326 Falkenberg
Mitzubringen: Schürze, Geschirr- und Schwammtuch, Getränk, Vorratsdosen
Kleine Änderungen/Variationen der Gerichte möglich! Die jeweils gültigen Hygienevorschriften 
werden vor Kursstart bekannt gegeben.

Herbstköstlichkeiten
Kürbis, Pilze und Co.

- Maronensuppe
- Kürbisgeschnetzeltes
- Kartoffelbrötchen
- Kürbis-Risotto mit Salbeiblättern
- Linsen-Ingwer-Curry mit Kürbis
- Pastinaken-Lauch-Gratin
- herbstliches Apfel-Tiramisu
- ... !!!

Falkenberg (Kurs-Nr. 212-R3R02)
1 Abend, Donnerstag, 14.10.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Elisabeth Eder, Ernährungsberaterin
Gebühr (pro TN): 20,00 €, zzgl. Materialkosten
Grundschule Falkenberg (Schulküche), Sommerstraße 13, 84326 Falkenberg
Mitzubringen: Schürze, Geschirr- und Schwammtuch, Getränk, Vorratsdosen
Kleine Änderungen/Variationen der Gerichte möglich! Die jeweils gültigen Hygienevorschriften 
werden vor Kursstart bekannt gegeben.
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Wärmende Eintöpfe
Gerichte für die kühle Jahreszeit

- Spitzkohl-Hackfleischpfanne
- ungarisches Kartoffelgulasch
- Pichelsteiner Eintopf
- Kartoffel-Fischtopf
- Dinkelbrotstangen
- Linseneintopf mit Hähnchen
- herbstlicher Obstsalat
- ... !!!

Falkenberg (Kurs-Nr. 212-R3R03)
1 Abend, Donnerstag, 18.11.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Elisabeth Eder, Ernährungsberaterin
Gebühr (pro TN): 20,00 €, zzgl. Materialkosten
Grundschule Falkenberg (Schulküche), Sommerstraße 13, 84326 Falkenberg
Mitzubringen: Schürze, Geschirr- und Schwammtuch, Getränk, Vorratsdosen
Kleine Änderungen/Variationen der Gerichte möglich! Die jeweils gültigen Hygienevorschriften 
werden vor Kursstart bekannt gegeben.

Tajine und Orientküche
Wunderbare Gewürze und Düfte

- orientalisches Fladenbrot
- Tabbouleh (Bulgursalat)
- Hähnchentajine
- Tajine mit würzigen Fleischbällchen
- Harissa-Couscous
- orientalisches Grießdessert mit Granatapfel
- ... !!!

Falkenberg (Kurs-Nr. 212-R3R04)
1 Abend, Donnerstag, 20.01.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Elisabeth Eder, Ernährungsberaterin
Gebühr (pro TN): 20,00 €, zzgl. Materialkosten
Grundschule Falkenberg (Schulküche), Sommerstraße 13, 84326 Falkenberg
Mitzubringen: Schürze, Geschirr- und Schwammtuch, Getränk, Vorratsdosen
Kleine Änderungen/Variationen der Gerichte möglich! Die jeweils gültigen Hygienevorschriften 
werden vor Kursstart bekannt gegeben.
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Fermentation von Gemüsen
Neuer Trend oder alte Weisheit?

Das Haltbarmachen von Gemüse mit der Milchsäuregärung ist bereits seit langem bekannt. Auf-
grund des technologischen Fortschritts mittels Kühlung ist diese Form der Haltbarmachung in 
Vergessenheit geraten.
Diese Art der Haltbarmachung hat jedoch gesundheitliche Vorteile auf die Darmflora. Diese Vor-
teile sowie die technologischen Hintergründe der Haltbarmachung von Lebensmitteln soll in die-
sem Kurs vermittelt werden. Es werden verschiedene Gemüsesorten angesetzt, um sie später 
aufgeteilt mitzunehmen.

Massing (Kurs-Nr. 212-R3R08)
1 Treffen, Freitag, 08.10.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Severin Gattersteiger, Lebensmitteltechniker B.Sc.
Gebühr (pro TN): 22,00 €, inkl. 5,00 € für Materialkosten
Außenstelle Massing, Kursort in Planung
Mitzubringen: Schürze und Vorratsdosen

Käse selbst gemacht – Praxisworkshop

Wollten Sie schon immer einmal wissen und ausprobieren, wie aus flüssiger Milch mit einfachen 
Mitteln köstlicher Frischkäse, Butter, Joghurt oder Schnittkäse wird? Dieses Wissen über die 
traditionelle 2000 Jahre alte Kunst der handwerklichen Käseherstellung wird Ihnen in diesem 
Workshop vermittelt – etwa viertausend Käsesorten sind weltweit bekannt. Nebenbei erfahren 
Sie Wissenswertes über die handwerklichen Grundlagen. 
Zum Abschluss werden wir den selbstgemachten Käse bei einem Glas Rotwein selbst verkosten. 
Es erfüllt einen mit ungeheurem Stolz, aus wenigen Zutaten seinen eigenen Käse herzustellen, 
den man nach Beendigung der Herstellung dann auch mit nach Hause nehmen kann.

Massing (Kurs-Nr. 212-R3R09)
1 Treffen, Freitag, 15.10.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Severin Gattersteiger, Lebensmitteltechniker B.Sc.
Gebühr (pro TN): 28,00 €, inkl. 10,00 € für Materialkosten
Außenstelle Massing, Kursort in Planung
Mitzubringen: Schürze und Vorratsdosen
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Bierbraukurs
Herstellung und Wissenswertes über Rohstoffe & Geschichte des Bierbrauens

In diesem Kurs wird den Teilnehmern vermittelt, wie man zuhause als Hobby-Bierbrauer in der 
Küche mit einfachen Geräten Bier für den Eigenbedarf brauen kann. Zudem erfahren die Teilneh-
mer Interessantes über Rohstoffe und die Geschichte des Bierbrauens. Es wird ein kompletter 
Brauvorgang demonstriert, bei dem die Teilnehmer auch selbst Hand anlegen dürfen. Geplant ist, 
dass jeder Kursteilnehmer 1 Liter Bier mit nach Hause nehmen kann.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3Z01)
1 Treffen, Samstag, 23.10.2021, 14:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Wolfram Brunner, Diplombraumeister
Gebühr (pro TN): 30,00 €, inklusive Materialkosten
Brauerei Brunner, Spanberg 5, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Parkplatz direkt vor dem Eingang zur Brauerei benutzen!
Mitzubringen: 2-3 leere, saubere und verschließbare (Bier-)Flaschen mit einem Gesamtvolumen 
von max. 2 Liter, Brotzeit und Schreibzeug
Hinweis: Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit der vhs-Geschäftsstelle in Eggenfelden auf.

Eggenfeldener Single Malt Tasting

Das Thema Whisky ist unerschöpflich. Je mehr man darüber weiß, umso mehr neue Fragen tun 
sich auf. Permanente Fortbildung ist daher unerlässlich. In unser Tasting haben wir diesmal zahl-
reiche Vergleichsmöglichkeiten eingebaut, z.B. einen Terroir Vergleich, analog Wein. Der Einsatz 
anderer Getreidesorten außer Gerste ist nicht ganz neu. Roggen Whisky gibt es schon sehr lan-
ge, kommt aber immer mehr in Mode. Eine echte Innovation dagegen ist der Einsatz von Hafer 
bei der Whiskyherstellung. Für die nötige Unterlage zum Tasting sorgt wie immer ein rustikaler 
Brotzeitteller.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3Z02)
1 Abend, Montag, 29.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Leitung: Albert Geith, Inhaber Weinhaus Forster & Miller
Gebühr (pro TN): 70,00 €, inklusive Verkostung und Snacks
Weinhaus Forster & Miller, Stadtplatz 7, 84307 Eggenfelden
Hinweis: Bitte denken Sie rechtzeitig daran, dass der „Nachhauseweg“ vom Seminar nicht mit 
dem eigenen Fahrrad oder Auto erfolgen sollte. 
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Seminar Craft Biere

Die Amerikaner definieren Craft Bier über die Größe einer Brauerei. Doch alleine die handwerkli-
che Betriebsgröße macht noch kein Craft Bier aus. Sonst wären viele bayrische Helle Craft Biere. 
Ein Craft Bier entsteht durch den kreativen Umgang mit den Zutaten, allen voran mit dem Hopfen 
und dem Spielen mit unterschiedlichen Hopfensorten, ggf. auch in Kombination. Wir verkosten 
neun verschiedene Craft Biere unterschiedlicher Brauereien und ordnen sie den verschiedenen 
Bierstilen zu. Begleitend gibt es einen biertauglichen Brotzeitteller.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R3Z03)
1 Abend, Montag, 25.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Leitung: Albert Geith, Inhaber Weinhaus Forster & Miller
Gebühr (pro TN): 45,00 €, inklusive Verkostung und Snacks
Weinhaus Forster & Miller, Stadtplatz 7, 84307 Eggenfelden
Hinweis: Bitte denken Sie rechtzeitig daran, dass der „Nachhauseweg“ vom Seminar nicht mit 
dem eigenen Fahrrad oder Auto erfolgen sollte. 
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Volkshochschulverbund Rottal-Inn
www.vhs-rottalinn.de

Programmbereiche
Sprachen
Unterbereiche

Deutsch
Englisch 
Französisch 
Italienisch 
Spanisch 
Arabisch 

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle in Eggenfelden
Kursorte: Eggenfelden, Falkenberg, Gangkofen, Massing, Wurmannsquick und Zeilarn
Leitung: Dr. Stefan Jungbauer
Tel. 08721 / 1626
E-Mail: info@vhs-rottalinn-west.de
Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 94 45 15
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn
Kursorte: Simbach, Kirchdorf, Prienbach und Rogglfing
Leitung: Birgit Huber
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: info@vhs-simbach.de

Volkshochschule Arnstorf 
Geschäftsstelle in Arnstorf
Kursorte: Arnstorf, Malgersdorf, Roßbach und Schönau
Leitung: Elisabeth Rieß
Tel. 08723 / 979 196 5
E-Mail: vhs@arnstorf.de
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Deutsch Grundstufe A1.1 (Präsenz- oder Onlinekurs)
Anfängerkurs

Sie haben keine oder nur sehr geringe Deutschkenntnisse, beherrschen 
aber die lateinische Schrift/Buchstaben sicher? Dann können Sie mit 
Hilfe dieses Kurses Schritt für Schritt Ihre Deutschkenntnisse für Alltag 
und Beruf verbessern.
Um herauszufinden, ob dieser oder ein anderer Sprachkurs für Sie der 
richtige ist, nehmen Sie zur Einstufungsberatung bitte rechtzeitig Kon-
takt mit der vhs-Geschäftsstelle Eggenfelden auf (Tel. 08721-1626).
Bitte beachten: Wenn der Präsenzbetrieb aufgrund der Corona-Vorga-
ben nicht gestattet ist, findet der Kurs als Onlinekurs statt.

Kostenloser Online-Einstufungstest zur Selbstbewertung unter folgen-
dem Link: www.hueber.de/schritte-plus-neu/einstufungstest

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4D01)
12 Treffen, ab Donnerstag, 23.09.2021, 17:45 - 19:15 Uhr
Leitung: Mila Saller, DaF/DaZ-Dozentin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 115,00 € / ab 7 TN: 95,00 € / ab 9 TN: 80,00 €
Eggenfelden, Kursort in Planung
Mitzubringen: Schritte Plus Neu 1, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber, ISBN: 978-3-19-301081-0
Hinweis: Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht in der Kursgebühr enthalten.

Deutsch Aufbaustufe A2.1 (Präsenz- oder Onlinekurs)
Vertiefungs- und Intensivierungskurs

Sie haben solide Deutsch-Grundkenntnisse (Niveau A1.2) und beherrschen aber die lateini-
sche Schrift/Buchstaben sicher? Dann können Sie mit Hilfe dieses Kurses Schritt für Schritt Ihre 
Deutschkenntnisse für Alltag und Beruf verbessern.
Um herauszufinden, ob dieser oder ein anderer Sprachkurs für Sie der richtige ist, nehmen Sie 
zur Einstufungsberatung bitte rechtzeitig Kontakt mit der vhs-Geschäftsstelle Eggenfelden auf 
(Tel. 08721-1626).
Bitte beachten: Wenn der Präsenzbetrieb aufgrund der Corona-Vorgaben nicht gestattet ist, fin-
det der Kurs als Onlinekurs statt.

Kostenloser Online-Einstufungstest zur Selbstbewertung unter folgendem Link: 
www.hueber.de/schritte-plus-neu/einstufungstest

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4D02)
12 Abende, ab Donnerstag, 23.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Mila Saller, DaF/DaZ-Dozentin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 115,00 € / ab 7 TN: 95,00 € / ab 9 TN: 80,00 €
Eggenfelden, Kursort in Planung
Mitzubringen: Schritte Plus Neu 3, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber, ISBN: 978-3-19-301083-4
Hinweis: Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht in der Kursgebühr enthalten.
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Deutsch Fortgeschrittene B1.1 (Onlinekurs)
Vertiefungs- und Intensivierungskurs

Dieser Kurs ist für Personen, die schon Sprachkenntnisse auf den 
Niveau A2 erworben haben und diese vertiefen wollen. Ziel ist es, die 
Grammatik, schriftliche Fertigkeiten und das Hörverstehen noch weiter 
auszubauen.
Um herauszufinden, ob dieser oder ein anderer Sprachkurs für Sie der 
richtige ist, nehmen Sie zur Einstufungsberatung bitte rechtzeitig Kon-
takt mit der vhs-Geschäftsstelle Eggenfelden auf (Tel. 08721-1626).

Bitte beachten Sie: Dieser Deutschkurs findet ausschließlich als Online-
kurs via ZOOM statt.

Kostenloser Online-Einstufungstest zur Selbstbewertung unter folgendem Link: 
www.hueber.de/schritte-plus-neu/einstufungstest

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4D03)
15 Treffen, ab Dienstag, 21.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Karina Rothlehner, DaF/DaZ-Dozentin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 125,00 € / ab 7 TN: 100,00 € / ab 9 TN: 85,00 €
Onlineseminar
Mitzubringen: Lehrbuch: Schritte Plus Neu 5, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber, ISBN: 978-3-19-
301085-8
Hinweis: Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht in der Kursgebühr enthalten.

Deutsch Fortgeschrittene B1.2 (Onlinekurs)
Vertiefungs- und Intensivierungskurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits erweiterte Deutschkenntnisse besitzen und 
ihre Sprachfertigkeiten auf dem Niveau B1 erweitern und vertiefen wollen.
Um herauszufinden, ob dieser oder ein anderer Sprachkurs für Sie der richtige ist, nehmen Sie 
zur Einstufungsberatung bitte rechtzeitig Kontakt mit der vhs-Geschäftsstelle Eggenfelden auf 
(Tel. 08721-1626).

Bitte beachten Sie: Dieser Deutschkurs findet ausschließlich als Onlinekurs via ZOOM statt.

Kostenloser Online-Einstufungstest zur Selbstbewertung unter folgendem Link: 
www.hueber.de/schritte-plus-neu/einstufungstest

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4D04)
15 Treffen, ab Mittwoch, 22.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Karina Rothlehner, DaF/DaZ-Dozentin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 125,00 € / ab 7 TN: 100,00 € / ab 9 TN: 85,00 €
Onlineseminar
Mitzubringen: Lehrbuch: Schritte Plus Neu 6, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber, ISBN: 978-3-19-
601085-5
Hinweis: Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht in der Kursgebühr enthalten.
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Deutsch für Ungarn – Grundstufe

Um herauszufinden, ob dieser oder ein anderer Sprachkurs für Sie der 
richtige ist, nehmen Sie zur Einstufungsberatung bitte rechtzeitig Kon-
takt mit der vhs-Geschäftsstelle Eggenfelden auf (Tel. 08721-1626).

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4D08)
15 Treffen, ab Dienstag, 14.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Monika Hinterwinkler, EUROLTA-Sprachtrainerin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 125,00 € / ab 7 TN: 100,00 € / ab 9 TN: 
85,00 €
Onlineseminar
Hinweis: Lehrmaterial wird von der Kursleiterin bei Kursstart bekannt 
gegeben. Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit der vhs-Geschäftsstelle in Eggenfelden auf.

Deutsch für Ungarn – Aufbaustufe
Vertiefungs- und Intensivierungskurs

Um herauszufinden, ob dieser oder ein anderer Sprachkurs für Sie der richtige ist, nehmen Sie 
zur Einstufungsberatung bitte rechtzeitig Kontakt mit der vhs-Geschäftsstelle Eggenfelden auf 
(Tel. 08721-1626).

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4D09)
15 Treffen, ab Mittwoch, 15.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Monika Hinterwinkler, EUROLTA-Sprachtrainerin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 125,00 € / ab 7 TN: 100,00 € / ab 9 TN: 85,00 €
Onlineseminar
Hinweis: Lehrmaterial wird von der Kursleiterin bei Kursstart bekannt gegeben. Bitte nehmen Sie 
bei Interesse Kontakt mit der vhs-Geschäftsstelle in Eggenfelden auf.

Deutsch für Ungarn – Fortgeschrittene
Vertiefungs- und Intensivierungskurs

Um herauszufinden, ob dieser oder ein anderer Sprachkurs für Sie der richtige ist, nehmen Sie 
zur Einstufungsberatung bitte rechtzeitig Kontakt mit der vhs-Geschäftsstelle Eggenfelden auf 
(Tel. 08721-1626).

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4D10)
15 Treffen, ab Freitag, 17.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Monika Hinterwinkler, EUROLTA-Sprachtrainerin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 125,00 € / ab 7 TN: 100,00 € / ab 9 TN: 85,00 €
Onlineseminar
Hinweis: Lehrmaterial wird von der Kursleiterin bei Kursstart bekannt gegeben. Bitte nehmen Sie 
bei Interesse Kontakt mit der vhs-Geschäftsstelle in Eggenfelden auf.
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Englisch für Kinder
Kinderenglisch für die Altersgruppe 4 bis 6 Jahre

Die englische Sprache zu beherrschen, ist in der heutigen Welt eine wichtige Voraussetzung, 
insbesondere für den späteren beruflichen Werdegang. Englisch öffnet Räume für ein kommuni-
katives Miteinander und schon die Jüngsten sollten in spielerischer Art und Weise an die fremde 
Sprache herangeführt werden. 
Spielerisch lernen die Kinder einfach und ohne die Lesebeherrschung rudimentäre Begriffe und 
einfache Sätze. Vom Malen mit den Farben (auf Englisch), über Lieder wie „Yellow Submarine“, 
ist alles dabei, was den Kids Spaß machen wird.

Infotreffen für interessierte Eltern: Freitag, 01.10.2021 um 15:00 Uhr
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4F01)
10 Treffen, ab Freitag, 08.10.2021, 15:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz
Gebühr (pro TN): 25,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Malsachen (Buntstifte und Papier)

Englisch für Kinder
Kinderenglisch für die Altersgruppe 7 bis 8 Jahre

Die englische Sprache zu beherrschen, ist in der heutigen Welt eine wichtige Voraussetzung, 
insbesondere für den späteren beruflichen Werdegang. Englisch öffnet Räume für ein kommuni-
katives Miteinander und schon die Jüngsten sollten in spielerischer Art und Weise an die fremde 
Sprache heran geführt werden. 
Spielerisch lernen die Kinder einfach rudimentäre Begriffe und einfache Sätze. Hierbei wäre die 
Lesebeherrschung von Vorteil. Vom Malen mit den Farben (auf Englisch), über Lieder wie „Yellow 
Submarine“, ist alles dabei, was den Kids Spaß machen wird.

Infotreffen für interessierte Eltern: Freitag, 01.10.2021 um 16:00 Uhr
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4F02)
10 Treffen, ab Freitag, 08.10.2021, 16:15 - 17:15 Uhr
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz
Gebühr (pro TN): 25,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Malsachen (Buntstifte und Papier)
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Für Teilnehmer mit mittleren Vorkenntnissen

Der Kurs richtet sich an Anfänger mit mittleren Vorkenntnissen, die sich auf moderate Art und 
Weise die nötige Sicherheit im Englischen für Alltagssituationen, Urlaub oder Familie aneignen 
möchten. Das Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben sind die Hauptkomponenten des Kurses.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4F07)
15 Abende, ab Donnerstag, 16.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Saskia Müller-Gastell, Fremdsprachenkorrespondentin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 125,00 € / ab 7 TN: 100,00 € / ab 9 TN: 85,00 €
Berufsschule (Raum 02, Erdgeschoss), Pfarrkirchener Straße 70, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Seiteneingang aus Richtung Hans-Weinmayr-Straße benutzen
Mitzubringen: English Network 1 New Edition, Student‘s Book, Klett, ISBN: 978-3-12-605194-1
Hinweis: Kosten für das Lehrmaterial sind nicht in der Kursgebühr enthalten.

Englisch Aufbaustufe A2.1
Für Teilnehmer mit erweiterten Vorkenntnissen

In diesem Kurs werden bereits erlernte bzw. verschüttete Englisch-Grundkenntnisse durch in-
teressante Themen, Vertiefen der Grammatik und freies Sprechen aufgefrischt und erweitert. 
Quereinsteiger, die ihre verschütteten Grundkenntnisse auffrischen möchten, sind im Kurs herz-
lich willkommen.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4F08)
15 Abende, ab Dienstag, 14.09.2021, 19:45 - 21:15 Uhr
Leitung: Saskia Müller-Gastell, Fremdsprachenkorrespondentin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 125,00 € / ab 7 TN: 100,00 € / ab 9 TN: 85,00 €
Berufsschule (Raum 02, Erdgeschoss), Pfarrkirchener Straße 70, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Seiteneingang aus Richtung Hans-Weinmayr-Straße benutzen
Mitzubringen: English Network 3 New Edition, Student‘s Book, Klett, ISBN: 978-3-12-605195-8
Hinweis: Kosten für das Lehrmaterial sind nicht in der Kursgebühr enthalten.

Englisch für Wiedereinsteiger A2/B1
Für Teilnehmer mit soliden Grundkenntnissen

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit Basiskenntnissen im Englischen, die ihr Sprachver-
ständnis und ihren aktiven Wortschatz pflegen und erweitern wollen. Sie können gerne nach 
einer Schnupperstunde in den Kurs einsteigen. Wir sprechen mit Hilfe von Text-, Hör- und Video-
beispielen über Themen aus dem britischen und amerikanischen Kulturraum; daneben wird das 
jeweils frisch Gelernte durch Übungen vertieft. Nach Bedarf werden Grammatikprobleme behan-
delt. Die Umgangssprache im Kurs ist Englisch.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4F09)
10 Vormittage, ab Donnerstag, 16.09.2021, 9:30 - 11:00 Uhr
Leitung: Angela Lorent-Hofbauer, Anglistin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 100,00 € / ab 7 TN: 85,00 € / ab 9 TN: 70,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Hinweis: Lehrmaterial wird von der Kursleiterin bei Kursstart bekannt gegeben.
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Englisch Konversation – Aufbaustufe A2/B1
Für Teilnehmer mit soliden Vorkenntnissen

Der Kurs ist ideal geeignet für Teilnehmer mit soliden Vorkenntnissen und solche, die alte Sprach-
kenntnisse wieder auffrischen möchten. Der Kenntnisstand für Quereinsteiger sollte etwa der 
Mittleren Reife entsprechen. Unser Ziel ist es, mehr und mehr frei zu sprechen. Wir beschreiben 
Bilder, lesen Texte und sprechen über Alltägliches. Kleinere Grammatikprobleme werden gerne 
wiederholt.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4F12)
15 Abende, ab Donnerstag, 16.09.2021, 17:45 - 19:15 Uhr
Leitung: Saskia Müller-Gastell, Fremdsprachenkorrespondentin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 125,00 € / ab 7 TN: 100,00 € / ab 9 TN: 85,00 €
Berufsschule (Raum 02, Erdgeschoss), Pfarrkirchener Straße 70, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Seiteneingang aus Richtung Hans-Weinmayr-Straße benutzen
Hinweis: Lehrmaterial wird von der Kursleiterin bei Kursstart bekannt gegeben (Kosten nicht in 
der Kursgebühr enthalten).

Englisch Konversation – Fortgeschrittene B1/B2
Für Teilnehmer, die sich „frei“ auf Englisch unterhalten können

In lockerer Atmosphäre diskutieren wir vorwiegend aktuelle Themen. Vielfältige Materialien wie 
z.B. Zeitungsartikel, Biografien, aber auch der ganz normale Alltag und privat Erlebtes bieten ge-
nügend Gesprächsstoff. Grammatik wird, falls erforderlich, nur am Rande behandelt.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4F13)
15 Abende, ab Dienstag, 14.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Saskia Müller-Gastell, Fremdsprachenkorrespondentin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 125,00 € / ab 7 TN: 100,00 € / ab 9 TN: 85,00 €
Berufsschule (Raum 02, Erdgeschoss), Pfarrkirchener Straße 70, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Seiteneingang aus Richtung Hans-Weinmayr-Straße benutzen
Hinweis: Lehrmaterial wird von der Kursleiterin bei Kursstart bekannt gegeben (Kosten nicht in 
der Kursgebühr enthalten).

Französisch Grundstufe A1
Für Teilnehmer ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4H02)
12 Treffen, ab Dienstag, 21.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
Leitung: Nadia Mehlstäubl
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 115,00 € / ab 7 TN: 95,00 € / ab 9 TN: 80,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: On y va! A1, Lehr- und Arbeitsbuch, Hueber, ISBN: 978-3-19-103325-5
Hinweis: Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht in der Kursgebühr enthalten.
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Französisch für Fortgeschrittene B1
Vertiefungs- und Intensivierungskurs

Nous travaillerons sur des extraits de romans, contes, poésies, ...!

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4H05)
12 Treffen, ab Freitag, 24.09.2021, 9:00 - 10:30 Uhr
Leitung: Nadia Mehlstäubl
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 115,00 € / ab 7 TN: 95,00 € / ab 9 TN: 80,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Verwendet wird das Lehrbuch „Facettes aktuell 2“ (Hueber-Verlag) und die Lektüre 
„Je voudrais que qn m‘attende quelque part“ (Reclam) – Kosten für Lehrmaterial sind nicht in der 
Kursgebühr enthalten.

Französisch Konversation B2
Intensivierungs- und Vertiefungskurs

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4H08)
15 Treffen, ab Mittwoch, 15.09.2021, 16:30 - 18:00 Uhr
Leitung: Charlotte Pfleger
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 125,00 € / ab 7 TN: 100,00 € / ab 9 TN: 85,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Hinweis: Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit der vhs-Geschäftsstelle Eggenfelden auf!

Italienisch Grundstufe A1 – Anfängerkurs
Auch für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R4I021)
15 Abende, ab Dienstag, 21.09.2021, 17:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Hermann Bredenkamp, M.A., Lehrer a.D.
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 100,00 € / ab 7 TN: 75,00 € / ab 9 TN: 55,00 €
Schulzentrum Gangkofen, Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch, Hueber, ISBN: 978-3-19-005438-1
Hinweis: Das Lehrmaterial wird bei Kursstart von der Kursleitung bekannt gegeben (Kosten für 
das Lehrmaterial sind nicht in der Kursgebühr enthalten).
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Italienisch Aufbaustufe A2 – 5. Semester
Neueinsteiger herzlich willkommen

Bitte beachten: Wenn der Präsenzbetrieb aufgrund der Corona-Vorgaben nicht gestattet ist, fin-
det der Kurs als Onlinekurs via ZOOM statt.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4I023)
12 Treffen, ab Mittwoch, 29.09.2021, 8:30 - 10:00 Uhr
Leitung: Melanie Sterneder, M.A.
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 115,00 € / ab 7 TN: 95,00 € / ab 9 TN: 80,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Allegro A2 (ab Lektion 1), Lehr- und Arbeitsbuch, Klett, ISBN: 978-3-12-525582-1
Hinweis: Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht in der Kursgebühr enthalten.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4I024)
12 Treffen, ab Donnerstag, 09.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Melanie Sterneder, M.A.
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 115,00 € / ab 7 TN: 95,00 € / ab 9 TN: 80,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Allegro A2 (ab Lektion 1), Lehr- und Arbeitsbuch, Klett, ISBN: 978-3-12-525582-1
Hinweis: Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht in der Kursgebühr enthalten.

Italienisch Fortgeschrittene A2
Neueinsteiger herzlich willkommen

In diesem Kurs vertiefen wir die Italienisch-Sprachkenntnisse und legen dabei einen Schwer-
punkt auf die praktische Anwendung.

Bitte beachten: Wenn der Präsenzbetrieb aufgrund der Corona-Vorgaben nicht gestattet ist, fin-
det der Kurs als Onlinekurs via ZOOM statt.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4I04)
12 Treffen, ab Mittwoch, 29.09.2021, 10:15 - 11:45 Uhr
Leitung: Melanie Sterneder, M.A.
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 115,00 € / ab 7 TN: 95,00 € / ab 9 TN: 80,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Allegro A2 (ab Lektion 8), Lehr- und Arbeitsbuch, Klett, ISBN: 978-3-12-525582-1
Hinweis: Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht in der Kursgebühr enthalten.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4I07)
12 Abende, ab Donnerstag, 09.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Melanie Sterneder, M.A.
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 115,00 € / ab 7 TN: 95,00 € / ab 9 TN: 80,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Allegro A2 (ab Lektion 10), Lehr- und Arbeitsbuch, Klett, ISBN: 978-3-12-525582-1
Hinweis: Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht in der Kursgebühr enthalten.
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Italienisch Fortgeschrittene A2/B1
Neueinsteiger herzlich willkommen

In diesem Kurs vertiefen wir die Italienisch-Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2 und legen dabei 
einen Schwerpunkt auf die praktische Anwendung.

Bitte beachten: Wenn der Präsenzbetrieb aufgrund der Corona-Vorgaben nicht gestattet ist, fin-
det der Kurs als Onlinekurs via ZOOM statt.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4I09)
12 Treffen, ab Dienstag, 05.10.2021, 10:45 - 12:15 Uhr
Leitung: Melanie Sterneder, M.A.
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 115,00 € / ab 7 TN: 95,00 € / ab 9 TN: 80,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Italienisch 2 – blicken statt büffeln, PONS, ISBN: 978-3-12-5621923
Hinweis: Die Kosten für das Lehrbuch sind nicht in der Kursgebühr enthalten.

Italienisch Lektüre und Konversation A2
Neueinsteiger herzlich willkommen

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R4I10)
15 Treffen, ab Dienstag, 21.09.2021, 19:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Hermann Bredenkamp, M.A., Lehrer a.D.
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 100,00 € / ab 7 TN: 75,00 € / ab 9 TN: 55,00 €
Schulzentrum Gangkofen, Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Hinweis: Das Lehrmaterial wird bei Kursstart von der Kursleitung bekannt gegeben (Kosten für 
das Lehrmaterial sind nicht in der Kursgebühr enthalten).

Italienisch Lektüre und Konversation B2
Neueinsteiger herzlich willkommen

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R4I11)
15 Treffen, ab Dienstag, 21.09.2021, 18:15 - 19:15 Uhr
Leitung: Hermann Bredenkamp, M.A., Lehrer a.D.
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 100,00 € / ab 7 TN: 75,00 € / ab 9 TN: 55,00 €
Schulzentrum Gangkofen, Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Hinweis: Das Lehrmaterial wird bei Kursstart von der Kursleitung bekannt gegeben (Kosten für 
das Lehrmaterial sind nicht in der Kursgebühr enthalten).
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Italienisch Lektüre und Konversation A2/B1
Neueinsteiger herzlich willkommen

In diesem Kurs werden wir eine Compact-Lektüre (Niveau A2/B1) lesen und uns im Kursverlauf 
je nach Bedarf dem Grammatik- und Wortschatztraining widmen. Der Kurs ist für mittleres und 
fortgeschrittenes Sprachniveau geeignet!

Bitte beachten: Wenn der Präsenzbetrieb aufgrund der Corona-Vorgaben nicht gestattet ist, fin-
det der Kurs als Onlinekurs via ZOOM statt.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4I12)
15 Treffen, ab Dienstag, 05.10.2021, 9:00 - 10:30 Uhr
Leitung: Melanie Sterneder, M.A.
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 125,00 € / ab 7 TN: 100,00 € / ab 9 TN: 85,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Bella Italia (von Lorenzo Moretti), Schinken-Verlag, ISBN: 978-3-96891-018-5
Hinweis: Weiteres Lehrmaterial wird von der Kursleiterin im Kursverlauf bekannt gegeben.

Italienisch-Crashkurs
Wochenendseminar

Sie haben keine Zeit für einen regulären Sprachkurs oder wollen erst einmal ausprobieren, ob 
Ihnen die Sprache liegt? Sie planen einen Urlaub in Bella Italia und möchten sich darauf einstim-
men? Allora: Benvenuti!
Kursinhalte: Grundlagen des Small Talks; Zahlen; Uhrzeiten; Im Hotel; In der Bar; Im Restaurant; 
Wegbeschreibung etc.

Zeilarn (Kurs-Nr. 212-R4I13)
Samstag, 09.10.2021, 9:00 - 16:00 Uhr, Samstag, 16.10.2021, 9:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Melanie Sterneder, M.A.
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 90,00 € / ab 7 TN: 70,00 € / ab 9 TN: 50,00 €
Feuerwehrhaus Obertürken (Schulungsraum), Obertürken 43, 84367 Zeilarn
Mitzubringen: Viva le vacanze – Italienisch für die Reise, Hueber, ISBN: 978-3-19-207243-7
Hinweis: Die Kosten für das Lehrmaterial sind nicht in der Kursgebühr enthalten.
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Spanisch Crashkurs für Anfänger (Onlinekurs)
Für Teilnehmer ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen

Inhaltliche Schwerpunkte des Crashkurses: Alphabet und Aussprache; 
Vorstellung; Zahlen; Verben im Präsens und einfacher Satzbau; DOS 
und DON‘TS in Spanien; wichtige Vokabeln für die Reise.

Bitte beachten Sie: Dieser Crashkurs findet ausschließlich als Online-
kurs via ZOOM statt. Die Zugangsdaten und weitere Informationen zum 
Kursablauf erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von der vhs-Ge-
schäftsstelle Eggenfelden.

Mittagspause ca. 45 Minuten
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4V01)
2 Treffen: Samstag, 23.10.2021, 9:00 - 14:00 Uhr und Samstag, 30.10.2021, 9:00 - 14:00 Uhr
Leitung: Anna Ibrahim, Fremdsprachenkorrespondentin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 80,00 € / ab 7 TN: 65,00 € / ab 9 TN: 55,00 €
Onlineseminar
Mitzubringen: Adelante! Nivel Elemental, Schülerbuch 1. Lernjahr, Klett, ISBN: 978-3-12-538000-
4 (Preis: 28,25 €)
Hinweis: Weitere Arbeitsblätter werden von der Kursleiterin zur Verfügung gestellt.

Spanisch Auffrischungskurs (Onlinekurs)
Für Teilnehmer mit soliden Vorkenntnissen (Niveau A2)

Inhaltliche Schwerpunkte des Auffrischungskurses: Anhand aktueller 
Themen und Wünsche der Teilnehmer werden Grammatik und Voka-
beln wiederholt sowie mit Sprechübungen und Dialogen die kommuni-
kativen Fähigkeiten erweitert.

Bitte beachten Sie: Dieser Crashkurs findet ausschließlich als Online-
kurs via ZOOM statt. Die Zugangsdaten und weitere Informationen zum 
Kursablauf erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von der vhs-Ge-
schäftsstelle Eggenfelden.

Mittagspause ca. 45 Minuten
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4V02)
2 Treffen: Samstag, 25.09.2021, 9:00 - 14:00 Uhr und Samstag, 09.10.2021, 9:00 - 14:00 Uhr
Leitung: Anna Ibrahim, Fremdsprachenkorrespondentin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 80,00 € / ab 7 TN: 65,00 € / ab 9 TN: 55,00 €
Onlineseminar
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Spanisch Grundstufe A1 – Anfängerkurs
Für Teilnehmer ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4V05)
12 Abende, ab Montag, 20.09.2021, 19:45 - 21:15 Uhr
Leitung: Rosa Maria Alarta Zarate de Ecker, Muttersprachlerin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 115,00 € / ab 7 TN: 95,00 € / ab 9 TN: 80,00 €
Berufsschule (Raum 14, 1. Stock), Pfarrkirchener Straße 70, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Seiteneingang aus Richtung Hans-Weinmayr-Straße benutzen
Mitzubringen: Caminos neu A1, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett, ISBN: 978-3-12-514954-0

Spanisch Aufbaukurs A1/A2
Neueinsteiger herzlich willkommen

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4V06)
12 Abende, ab Montag, 20.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Leitung: Rosa Maria Alarta Zarate de Ecker, Muttersprachlerin
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 115,00 € / ab 7 TN: 95,00 € / ab 9 TN: 80,00 €
Berufsschule (Raum 14, 1. Stock), Pfarrkirchener Straße 70, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Seiteneingang aus Richtung Hans-Weinmayr-Straße benutzen
Mitzubringen: Lehrbuch wird bei Kursstart bekannt gegeben!

Arabisch Grundstufe A1
Für Teilnehmer ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen

Die arabische Sprache ist ein Schlüssel zur arabischen Welt. Dieser Kurs ermöglicht Ihnen nicht 
nur den Einstieg in eine fremde Sprache, sondern auch einen Einblick in eine fremde Kultur. Es 
werden grammatikalische Grundstrukturen sowie einfache Dialoge und Redewendungen ver-
mittelt.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R4Z01)
12 Abende, ab Dienstag, 21.09.2021, 20:00 - 21:30 Uhr
Leitung: Nadia Mehlstäubl
Gebühr (pro TN): ab 5 TN: 115,00 € / ab 7 TN: 95,00 € / ab 9 TN: 80,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: Salam! neu A1-A2, Arabisch für Anfänger, Klett, ISBN: 978-3-12-528835-5
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Volkshochschulverbund Rottal-Inn
www.vhs-rottalinn.de

Programmbereiche
Arbeitsleben, IT, Management
Unterbereiche

IT- und EDV-Grundlagen, Smartphone und Tablet
Kaufmännische Weiterbildung und Webinare
Softskills, Management und Spezialangebote

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle in Eggenfelden
Kursorte: Eggenfelden, Falkenberg, Gangkofen, Massing, Wurmannsquick und Zeilarn
Leitung: Dr. Stefan Jungbauer
Tel. 08721 / 1626
E-Mail: info@vhs-rottalinn-west.de
Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 94 45 15
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn
Kursorte: Simbach, Kirchdorf, Prienbach und Rogglfing
Leitung: Birgit Huber
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: info@vhs-simbach.de

Volkshochschule Arnstorf 
Geschäftsstelle in Arnstorf
Kursorte: Arnstorf, Malgersdorf, Roßbach und Schönau
Leitung: Elisabeth Rieß
Tel. 08723 / 979 196 5
E-Mail: vhs@arnstorf.de
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Nachrichten, Bilder, Videos und Telefonate via Internet

WhatsApp – das bedeutet Nachrichtenaustausch in Echtzeit mit dem Smartphone. Zusätzlich 
zum Senden von Text können mit dieser App auch Fotos, Video- und Audio-Dateien ganz einfach 
ausgetauscht und sogar kostenlose Telefonate geführt werden. Kursinhalt: WhatsApp installie-
ren; Profil anlegen; Kontakte verwenden; Nachrichten schreiben; Multimedia-Funktionen nutzen; 
Gruppe anlegen und Gruppenchat starten; Datenschutzeinstellungen und Sicherheitshinweise.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R5A01)
1 Abend, Montag, 18.10.2021, 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Sonja Graf, Betriebsinformatikerin
Gebühr (pro TN): ab 4 TN: 25,00 € / ab 6 TN: 20,00 € / ab 8 TN: 15,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Informatikraum), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Schreibzeug und Handy/Smartphone (inkl. Ladekabel)
Kursvoraussetzungen: Internet-Grundkenntnisse und PC- oder Smartphone-Grundkenntnisse 
erforderlich!

Sicheres Surfen mit Smartphone, Tablet oder PC
„Gefahren“ im Internet und Tipps zum Schutz der Privatsphäre

- Viren, Würmer, Trojaner & Co.
- Firewalls: Sicherheit für Netzwerke
- Konzepte für ein sicheres Netzwerk
- Hacker: Subkultur der Computerwelt
- Phishing: virtuelles Angeln nach Zugangsdaten
- Anonymität im Internet
- sicherer Umgang mit Passwörtern
- Sicherheitssoftware

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R5A02)
1 Abend, Montag, 25.10.2021, 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Sonja Graf, Betriebsinformatikerin
Gebühr (pro TN): ab 4 TN: 25,00 € / ab 6 TN: 20,00 € / ab 8 TN: 15,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Informatikraum), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Schreibzeug und Handy/Smartphone (inkl. Ladekabel)
Kursvoraussetzungen: Internet-Grundkenntnisse und PC- oder Smartphone-Grundkenntnisse 
erforderlich!

Einführung in die Welt des Online-Banking
Tipps und Wissenswertes zu Bankgeschäften im Internet

Obwohl Online-Banking vermehrt genutzt wird, besteht oft erhebliche Unsicherheit über beglei-
tende Risiken und deren Vermeidung. Im Kurs wird gezeigt, wie das Online-Banking über den 
Internet-Browser funktioniert, welche Zugangsverfahren die Geldinstitute anbieten und welche 
Vor- und Nachteile jeweils bestehen.

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R5A03)
Montag, 15.11.2021, 19:00 - 21:00 Uhr, Donnerstag, 18.11.2021, 19:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Sonja Graf, Betriebsinformatikerin
Gebühr (pro TN): ab 4 TN: 50,00 € / ab 6 TN: 40,00 € / ab 8 TN: 30,00 €
Schulzentrum Gangkofen (Informatikraum), Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
Mitzubringen: Schreibzeug und Handy/Smartphone (inkl. Ladekabel)
Kursvoraussetzungen: PC- und Windows-Grundkenntnisse
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Moderne Schnitzeljagd mit GPS-fähigem Mobilgerät

Was ist GEOCACHING? Es gibt zahlreiche Beschreibungen was Geo-
caching ist: Im Kern ist es das Ziel, in unbekanntem „Gelände“ ein Ver-
steck aufzuspüren und dabei soll der Spaß nicht zu kurz kommen! 
Geocaching ist geeignet für Jung und Alt, Geocaching kann man zu je-
der Jahreszeit ausüben, Geocaching gibt es auf der ganzen Welt, Geo-
caching verbindet Natur und Technik, Geocaching kann lehrreich sein, 
spannend und gleichermaßen entspannend. Geocaching fasziniert ein-
fach und Geocaching bietet für jeden etwas. Seit dem Jahr 2000 ist das 
vom Auto bekannte GPS (Global Positioning System) für die nichtmili-
tärische Nutzung freigegeben. Seitdem wird Geocaching als moderne 
Schnitzeljagd oder auch Schnitzeljagd 2.0 bezeichnet.
An drei Abenden wird den Teilnehmern alles Wissenswerte rund um Geocaching vermittelt. Am 
Outdoortag setzen wir die Theorie in die Praxis um. Kinder und Jugendliche bis 14 Jahren sollten 
in Begleitung eines Erwachsenen sein.

3 Abende (18:00-20:00) und 1 Outdoortag (9:00-18:00 Uhr)
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5A04)
Dienstag, 05.10.2021, 18:00 - 20:00 Uhr, Mittwoch, 06.10.2021, 18:00 - 20:00 Uhr, Freitag, 
08.10.2021, 18:00 - 20:00 Uhr, Samstag, 09.10.2021, 9:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz
Gebühr (pro TN): 20,00 €, Kinder unter 14 Jahre 10,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: internetfähiges Smartphone (Betriebsystem mind. iOS 10 oder mind. Android 5), 
ggf. Smartphone-Zubehör (Ladekabel) und Schreibzeug
Hinweis: Die Durchführung des Outdoortages wird bei Kursstart genauer besprochen.

3 Abende (18:00-20:00) und 1 Outdoortag (9:00-18:00 Uhr)
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5A05)
Dienstag, 08.03.2022, 18:00 - 20:00 Uhr, Mittwoch, 09.03.2022, 18:00 - 20:00 Uhr, Freitag, 
11.03.2022, 18:00 - 20:00 Uhr, Samstag, 12.03.2022, 9:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz
Gebühr (pro TN): 20,00 €, Kinder unter 14 Jahre 10,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
Mitzubringen: internetfähiges Smartphone (Betriebsystem mind. iOS 10 oder mind. Android 5), 
ggf. Smartphone-Zubehör (Ladekabel) und Schreibzeug
Hinweis: Die Durchführung des Outdoortages wird bei Kursstart genauer besprochen.

Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de
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Tabellenkalkulation und Datenverwaltung

Das Programm Excel von Microsoft beinhaltet Tabellenkalkulation mit 
Grafiken/Diagrammen sowie Datenverwaltung. Das Tabellen-Kalkula-
tionsprogramm ist überall dort einsetzbar, wo Zahlenreihen erstellt und 
analysiert, Listen sortiert und verwaltet oder Grafiken/Diagramme und 
Übersichten erstellt werden. In konkreten Anwendungsbeispielen wer-
den die Möglichkeiten der Tabellenkalkulation erarbeitet und trainiert 
(Dateneingabe, Befehle, Funktionen, Erstellung von Grafiken/Diagram-
men).

Mittagspause ca. 45 Minuten (zur freien Verfügung)
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5A06)
1 Tag, Samstag, 16.10.2021, 9:00 - 15:30 Uhr
Leitung: Giulietta Eder, Fachinformatikerin
Gebühr (pro TN): ab 4 TN: 65,00 € / ab 6 TN: 55,00 € / ab 8 TN: 45,00 €
Biedersberger Bürotechnik (EDV-Raum), Lauterbachstraße 43, 84307 Eggenfelden
Kursvoraussetzungen: PC- und Windows-Grundkenntnisse

Fit in Word 2019 – Kompaktkurs
Briefe und andere Dokumente erstellen

In diesem Tagesseminar lernen Sie, das Textverarbeitungsprogramm Word 2019 effektiv zu nut-
zen. Gestalten Sie rasch Ihre Briefe und Dokumente perfekt, schreiben Sie Ihre E-Mails formge-
recht und ansprechend. Sie erfahren jede Menge Tipps und Tricks aus dem Word-Nähkästchen.

Mittagspause ca. 45 Minuten (zur freien Verfügung)
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5A07)
1 Tag, Samstag, 23.10.2021, 9:00 - 15:30 Uhr
Leitung: Giulietta Eder, Fachinformatikerin
Gebühr (pro TN): ab 4 TN: 65,00 € / ab 6 TN: 55,00 € / ab 8 TN: 45,00 €
Biedersberger Bürotechnik (EDV-Raum), Lauterbachstraße 43, 84307 Eggenfelden
Kursvoraussetzungen: PC- und Windows-Grundkenntnisse

Fit in Excel 2019 – Kompaktkurs
Tabellenkalkulation und Datenverwaltung

Das Programm Excel von Microsoft beinhaltet Tabellenkalkulation mit Grafiken/Diagrammen so-
wie Datenverwaltung. Das Tabellen-Kalkulationsprogramm ist überall dort einsetzbar, wo Zah-
lenreihen erstellt und analysiert, Listen sortiert und verwaltet oder Grafiken/Diagramme und 
Übersichten erstellt werden. In konkreten Anwendungsbeispielen werden die Möglichkeiten der 
Tabellenkalkulation erarbeitet und trainiert (Dateneingabe, Befehle, Funktionen, Erstellung von 
Grafiken/Diagrammen).

Mittagspause ca. 45 Minuten (zur freien Verfügung)
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5A08)
1 Tag, Samstag, 15.01.2022, 9:00 - 15:30 Uhr
Leitung: Giulietta Eder, Fachinformatikerin
Gebühr (pro TN): ab 4 TN: 65,00 € / ab 6 TN: 55,00 € / ab 8 TN: 45,00 €
Biedersberger Bürotechnik (EDV-Raum), Lauterbachstraße 43, 84307 Eggenfelden
Kursvoraussetzungen: PC- und Windows-Grundkenntnisse



73

﻿

Ar
be

its
le

be
n,

 IT
, M

an
ag

em
en

t

Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Fit in Word 2019 – Kompaktkurs
Briefe und andere Dokumente erstellen

In diesem Tagesseminar lernen Sie, das Textverarbeitungsprogramm Word 2019 effektiv zu nut-
zen. Gestalten Sie rasch Ihre Briefe und Dokumente perfekt, schreiben Sie Ihre E-Mails formge-
recht und ansprechend. Sie erfahren jede Menge Tipps und Tricks aus dem Word-Nähkästchen.

Mittagspause ca. 45 Minuten (zur freien Verfügung)
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5A09)
1 Tag, Samstag, 20.11.2021, 9:00 - 15:30 Uhr
Leitung: Giulietta Eder, Fachinformatikerin
Gebühr (pro TN): ab 4 TN: 65,00 € / ab 6 TN: 55,00 € / ab 8 TN: 45,00 €
Biedersberger Bürotechnik (EDV-Raum), Lauterbachstraße 43, 84307 Eggenfelden
Kursvoraussetzungen: PC- und Windows-Grundkenntnisse

Finanzbuchführung 1 – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten Buch-
führung. Sie können unternehmerische Geschäftsfälle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, 
Kontoauszügen) in Buchungssätze umsetzen und in der laufenden Buchführung erfassen. Sie 
sind in der Lage, sich in unterschiedliche Buchführungssysteme einzuarbeiten und die laufende 
Buchführung eines Unternehmens zu erledigen.

Präsenzprüfung nach Kursende möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D01)
20 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 09.11., 11.11., 16.11., 18.11., 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 
16.12., 21.12., 23.12., 11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 59,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Finanzbuchführung 2 – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchführung gehören zu den wichtigsten Vor-
aussetzungen, um betriebliche Buchungsvorgänge gezielt und sinnvoll auswerten zu können. In 
diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen 
SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende 
Buchungsfälle und einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu 
bearbeiten.

Präsenzprüfung nach Kursende möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D02)
20 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 09.11., 11.11., 16.11., 18.11., 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 
16.12., 21.12., 23.12., 11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 59,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs „Finanzbuchführung 1“ vermittelt.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!

Finanzbuchführung mit DATEV – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie 
lernen laufende Geschäftsvorfälle zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie aus-
sagekräftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfällen üben Sie die einfache und 
effiziente Nutzung des Programms.

Präsenzprüfung nach Kursende an der vhs Mühldorf am Inn möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D031)
16 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 16.12., 21.12., 23.12., 
11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 29,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Hinweis: Bitte technische Voraussetzungen für DATEV-Webinare beachten!
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs „Finanzbuchführung 1 und 2“ vermittelt.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Finanzbuchführung mit Lexware – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Buchhaltungssoftware Lexware anzuwenden. Sie 
lernen laufende Geschäftsvorfälle zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen, sowie aus-
sagekräftige Auswertungen, wie z.B. Summen und Saldenlisten, OP-Listen und USt-Voranmel-
dung zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfällen üben Sie die einfache und effiziente Nutzung des 
Programms.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D032)
16 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 16.12., 21.12., 23.12., 
11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 29,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs „Finanzbuchführung 1 und 2“ vermittelt.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!

Lohn und Gehalt 1 – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzli-
chen Abzugsbeträge. Dabei bringen Reisekosten, Freibeträge, Zuschläge, Sachbezüge oder Mi-
nijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grundlegende Kennt-
nisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage, 
Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldungen an die Sozialversicherung und 
das Finanzamt zu übermitteln.

Präsenzprüfung nach Kursende möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D04)
20 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 09.11., 11.11., 16.11., 18.11., 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 
16.12., 21.12., 23.12., 11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 59,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
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Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Lohn und Gehalt 2 – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient der Ermittlung des steuer- und beitragspflichtigen Brut-
toentgeltes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen 
Abzugsbeträge. Dieser Kurs vermittelt weiterführende und vertiefende Kenntnisse der Lohn-
buchhaltung und geht dabei insbesondere auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschiede-
ne steuerfreie Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter 
Arbeitnehmergruppen ein.

Präsenzprüfung nach Kursende möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D05)
20 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 09.11., 11.11., 16.11., 18.11., 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 
16.12., 21.12., 23.12., 11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 59,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs „Lohn und Gehalt 1“ vermittelt.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!

Lohn und Gehalt mit DATEV – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwen-
den. Sie lernen Gehaltsabrechnungen für Arbeiter, Angestellte und Aushilfskräfte zu erstellen, 
Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datenübermittlung für Lohnsteuer und So-
zialversicherung an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfällen üben Sie 
die einfache und effiziente Nutzung des Programms.

Präsenzprüfung nach Kursende an der vhs Mühldorf a. Inn möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D061)
16 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 16.12., 21.12., 23.12., 
11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 29,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Hinweis: Bitte technische Voraussetzungen für DATEV-Webinare beachten!
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs „Lohn und Gehalt 1 und 2“ vermittelt.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Lohn und Gehalt mit Lexware – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software Lexware anzuwen-
den. Sie lernen Gehaltsabrechnungen für Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskräfte zu er-
stellt, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datenübermittlung für Lohnsteuer und 
Sozialversicherung an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfällen üben Sie 
die einfache und effiziente Nutzung des Programms.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D062)
16 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 16.12., 21.12., 23.12., 
11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 29,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs „Lohn und Gehalt 1 und 2“ vermittelt.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!

Bilanzierung – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als Bestandteil des externen Rech-
nungswesens. Sie lernen Jahresabschlüsse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und 
wenden dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach erfolgreichem Abschluss 
können Sie die Lage und Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen 
beurteilen.

Präsenzprüfung nach Kursende möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D07)
20 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 09.11., 11.11., 16.11., 18.11., 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 
16.12., 21.12., 23.12., 11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 59,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs „Finanzbuchführung 2“ vermittelt.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!
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Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Finanzwirtschaft – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und stellt 
verschiedene Anlageformen vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie sich der 
Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und nach welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital 
beschafft und eingesetzt werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss können Sie die Liquidi-
tät eines Unternehmens über verschiedene Instrumente und Maßnahmen gezielt planen und 
steuern.

Präsenzprüfung nach Kursende möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D08)
20 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 09.11., 11.11., 16.11., 18.11., 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 
16.12., 21.12., 23.12., 11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 59,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs „Finanzbuchführung 1“ vermittelt.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!

Kosten- und Leistungsrechnung – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil des be-
trieblichen Rechnungswesens. Nach erfolgreichem Abschluss können Sie das Betriebsergebnis 
eines Unternehmens ermitteln und Aussagen über die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produkti-
vität einzelner Teilbereiche und über die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Präsenzprüfung nach Kursende möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D09)
20 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 09.11., 11.11., 16.11., 18.11., 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 
16.12., 21.12., 23.12., 11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 59,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs „Finanzbuchführung 1“ vermittelt.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!
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Controlling – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen Controlling als Bestandteil des 
internen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines Controllings dar und führt in die wichtigsten 
Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss können Sie wichtige 
Unternehmensziele explizit und messbar formulieren und die Zielerreichung überwachen. Sie 
lernen für alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichungen Handlungsalter-
nativen und Maßnahmen entwickelt werden.

Präsenzprüfung nach Kursende möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D10)
20 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 09.11., 11.11., 16.11., 18.11., 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 
16.12., 21.12., 23.12., 11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 59,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse, wie im Kurs „Finanzbuchführung 1 und 2“ vermittelt.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!

Einnahmen/Überschussrechnung – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Erstellung einer Einnahmen-Überschussrechnung und gibt 
Einblick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie werden Schritt für Schritt anhand von Beispielen 
durch das Formular zur Erstellung einer EÜR geführt.

Präsenzprüfung nach Kursende möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D11)
11 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 09.11., 11.11., 16.11., 18.11., 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 140,00 €, zzgl. 29,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich.
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Betriebliche Steuerpraxis – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieb-
lichen Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Körperschaftsteuer und Gewerbesteuer 
kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende Steuererklärungen er-
stellt und Meldeverfahren an das Finanzamt durchgeführt werden. Zudem werden Sie in der Lage 
sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische Entscheidungen einzubringen, z.B. bei 
der Bildung von Rücklagen. Sie können bestehende Alternativen beurteilen und Lösungen im 
Sinne Ihres Unternehmens finden.

Präsenzprüfung nach Kursende möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D12)
20 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 09.11., 11.11., 16.11., 18.11., 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 
16.12., 21.12., 23.12., 11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 29,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich!
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!

Personalwirtschaft – Onlineseminar
Xpert Business LernNetz

Ein professionelles Personalmanagement gehört in großen Unternehmen schon immer zu den 
Kernaufgaben der Unternehmensführung. Nicht nur durch den zunehmenden Fachkräftemangel 
erkennen auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen 
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mit-
arbeiter/innen auswählen, optimal einsetzen und so weiterentwickeln können, dass sowohl die 
Ziele des Unternehmens als auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen berücksichtigt werden.

Präsenzprüfung nach Kursende möglich
Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5D13)
20 Einheiten, (abwechselnd Dienstag / Donnerstag), 18:30 - 20:30 Uhr
Einzeltermine: 09.11., 11.11., 16.11., 18.11., 23.11., 25.11., 30.11., 02.12., 07.12., 09.12., 14.12., 
16.12., 21.12., 23.12., 11.01., 13.01., 18.01., 20.01., 25.01., 27.01.
Leitung: Xpert Business LernNetz
Gebühr (pro TN): 230,00 €, zzgl. 59,00 € für Lehrmaterial
Onlineseminar
Teilnahmevoraussetzung: Keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich!
Anmeldeschluss: 5 Werktage vor Kursbeginn!
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

„Wie wirke ich auf andere?“
Überzeugen, begeistern, gewinnen!

Ob Sie Menschen im beruflichen oder privaten Umfeld von Ihrer eigenen 
Person begeistern oder überzeugen, liegt alleine an Ihrer persönlichen 
Wirkung: an Ihrem Auftreten, Ihrer persönlichen Ausstrahlung, an Ihrem 
sprachlichen Ausdruck, an Ihrer Körpersprache, aber auch an Ihrer Klei-
dung etc. Das „Wie“ bestimmt also „Was“ beim Anderen ankommt. Wie 
Sie sich anziehend und begehrenswert, aber auch professionell und 
souverän präsentieren können, erlernen Sie in diesem Seminar anhand 
praxisorientierter Methoden.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5F01)
1 Abend, Donnerstag, 07.10.2021, 18:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Athena Schneider, Dipl. Erziehungswissenschaftlerin, Business- & Personal Coach
Gebühr (pro TN): 29,00 €, zzgl. 2,00 € Skript (Barzahlung an die Kursleiterin)
Berufsschule (Raum 04, Erdgeschoss), Pfarrkirchener Straße 70, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Seiteneingang aus Richtung Hans-Weinmayr-Straße benutzen

Schlagfertige Kommunikation
Basisseminar

Kennen Sie das Gefühl nicht schlagfertig kontern zu können, sondern 
erst im Nachhinein zu wissen, was man hätte sagen können? Kommt 
es mit Kommunikationspartnern oft zu Missverständnissen? Wollen Sie 
sich nicht einmal wehren können, kommunikativ stärker und schlag-
fertiger als Ihr Gesprächspartner sein? Wenn Sie lernen wollen, das 
Richtige im entscheidenden Moment zu sagen, effektive Kommunika-
tionstechniken anzuwenden, selbstbewusst und schlagfertig auftreten 
wollen, sind Sie in diesem Seminar genau richtig!

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5F02)
1 Abend, Donnerstag, 21.10.2021, 18:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Athena Schneider, Dipl. Erziehungswissenschaftlerin, Business- & Personal Coach
Gebühr (pro TN): 45,00 €, zzgl. 2,00 € Skript (Barzahlung an die Kursleiterin)
Berufsschule (Raum 04, Erdgeschoss), Pfarrkirchener Straße 70, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Seiteneingang aus Richtung Hans-Weinmayr-Straße benutzen

Gangkofen (Kurs-Nr. 212-R5F03)
1 Abend, Montag, 08.11.2021, 18:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Athena Schneider, Dipl. Erziehungswissenschaftlerin, Business- & Personal Coach
Gebühr (pro TN): 45,00 €, zzgl. 2,00 € Skript (Barzahlung an die Kursleiterin)
Schulzentrum Gangkofen, Waisenhausstraße 25, 84140 Gangkofen
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Gewusst wie: Konfliktpartner überzeugen“
Tipps und Tricks für das Privat- und Berufsleben

Sie kennen sicherlich das Gefühl mit schwierigen Menschen umgehen 
zu müssen bzw. kommen mit solchen in Kontakt! Oft ist es dann schwer, 
passende Tricks an der Hand zu haben, um sicher und selbstbewusst 
aufzutreten. Solche herausfordernde menschliche Situationen begeg-
nen uns immer wieder im Privat- und Berufsleben: ein anstrengender 
Vorgesetzter, ein schwieriger Kunde, ein rücksichtsloser Kollege, ein un-
ehrliches Familienmitglied. 
Eignen Sie sich mit Leichtigkeit und Spaß in Gruppenübungen und Rol-
lenspielen tolle Tools an, um professionell mit schwierigen Menschen 
erfolgreich umgehen zu können. Ihre persönlichen Konfliktthemen kön-
nen Sie im Seminar lösungsorientiert anpacken auf der Basis effizienter 
Methoden. Dieses ausgeklügelte Seminar garantiert Ihnen in Zukunft tolle Tricks im Umgang mit 
schwierigen Menschen zu besitzen, die Sie stärker machen als Ihre Umwelt.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5F05)
1 Abend, Montag, 25.10.2021, 18:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Athena Schneider, Dipl. Erziehungswissenschaftlerin, Business- & Personal Coach
Gebühr (pro TN): 45,00 €, zzgl. 2,00 € Skript (Barzahlung an die Kursleiterin)
Berufsschule (Raum 04, Erdgeschoss), Pfarrkirchener Straße 70, 84307 Eggenfelden
>> Hinweis: Seiteneingang aus Richtung Hans-Weinmayr-Straße benutzen

Betriebswirtschaftliches Grundwissen
Crashkurs BWL

Kenntnisse in Betriebswirtschaft, Steuern und Kalkulation sind Grundvo-
raussetzung, um ein Unternehmen erfolgreich führen zu können. In die-
sem Kurs werden betriebswirtschaftliche und steuerliche Grundkennt-
nisse vermittelt und anhand anschaulicher Beispiele erläutert:

- 	 Grundsätzliches zu Jahresabschlüssen (Bilanz, GuV); Aussage-
kraft einer Bilanz

- 	 Steuerliches Grundwissen (Umsatz-, Gewerbe- und Einkommen-
steuer)

- 	 Rechtsformen für Gesellschaften: Vor- und Nachteile
- 	 Kosten- und Leistungsrechnung
- 	 Ermittlung von Kalkulationsgrundlagen; kaufmännische Rechen-

beispiele
- 	 Moderne Managementmethoden uvm.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5G01)
Freitag, 17.09.2021, 18:30 - 21:30 Uhr, Freitag, 24.09.2021, 18:30 - 21:30 Uhr
Leitung: Michael Benna, Steuerberater, Diplom-Mathematiker
Gebühr (pro TN): ab 4 TN: 50,00 € / ab 7 TN: 40,00 € / ab 9 TN: 30,00 €
Altes Rathaus (vhs-Unterrichtsraum, 1. Stock), Stadtplatz 1, 84307 Eggenfelden
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Das komplette Seminarangebot mit ausführlichen Kursinformationen für  
das Semester Herbst/Winter 2021 und die zum jeweiligen Zeitpunkt gültigen  
Hygienevorschriften finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-rottalinn.de

Virtual Reality für Einsteiger – „Vom Zuschauer zum Augenzeugen“
Erleben Sie eine neue Dimension mit dem VR-Headset Oculus Rift

Virtuelle Realität, kurz VR, ist zu einem Überbegriff für eine Techno-
logie geworden, die ein neues Computer-Zeitalter einläuten könnte. 
Die Zuschauer werden zu Augenzeugen einer Handlung, die sie in 
360 Grad umgibt. In erster Linie geht es bei Virtueller Realität darum, 
Erfahrungen zu simulieren, die man normalerweise nur schwer selbst 
erleben kann, weil sie teuer, gefährlich, unmöglich oder selten sind.

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5Z01)
1 Treffen, Mittwoch, 15.09.2021, 18:00 - 19:00 Uhr
Leitung: Stefan Jungbauer
Gebühr (pro TN): 10,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
BizJuz (3D-Lernlabor), Lindhofstraße 14, 84307 Eggenfelden
Hinweis: Weitere Details zum Kursablauf erhalten Sie bei Interesse in der vhs-Geschäftsstelle 
Eggenfelden (Tel. 08721-1626).

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5Z02)
1 Treffen, Donnerstag, 07.10.2021, 9:30 - 10:30 Uhr
Leitung: Stefan Jungbauer
Gebühr (pro TN): 10,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
BizJuz (3D-Lernlabor), Lindhofstraße 14, 84307 Eggenfelden
Hinweis: Weitere Details zum Kursablauf erhalten Sie bei Interesse in der vhs-Geschäftsstelle 
Eggenfelden (Tel. 08721-1626).

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5Z03)
1 Treffen, Dienstag, 09.11.2021, 14:00 - 15:00 Uhr
Leitung: Stefan Jungbauer
Gebühr (pro TN): 10,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
BizJuz (3D-Lernlabor), Lindhofstraße 14, 84307 Eggenfelden
Hinweis: Weitere Details zum Kursablauf erhalten Sie bei Interesse in der vhs-Geschäftsstelle 
Eggenfelden (Tel. 08721-1626).

Eggenfelden (Kurs-Nr. 212-R5Z04)
1 Treffen, Freitag, 10.12.2021, 9:30 - 10:30 Uhr
Leitung: Stefan Jungbauer
Gebühr (pro TN): 10,00 €, Barzahlung bei Veranstaltung
BizJuz (3D-Lernlabor), Lindhofstraße 14, 84307 Eggenfelden
Hinweis: Weitere Details zum Kursablauf erhalten Sie bei Interesse in der vhs-Geschäftsstelle 
Eggenfelden (Tel. 08721-1626).
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Hygieneregeln
Derzeit gelten folgende Regeln im Gebäude und auf dem Gelände der VHS-Standorte, 
die unbedingt einzuhalten sind, um die Ausbreitung des Corona-Virus zu verringern:

  Abstand halten  
zu anderen Personen  
(mind. 1,5 m), auch  
bei Eintreffen und Verlassen 
des MVHS-Standortes  
sowie in den Pausen

 �Regelmäßiges��
Händewaschen� 
(mit Seife für 20–30  
Sek.), insbesondere bei  
Betreten des Gebäudes

  Einhaltung der Husten- 
und Niesetikette  
(Husten oder Niesen in  
die Armbeuge oder in  
ein Taschentuch) 

  Bei�Erkältungssympto-
matik�zu�Hause�bleiben,�
ebenso wenn Sie in den  
letzten 14 Tagen Kontakt  
zu einem bestätigten  
COVID-19-Fall hatten 

� �Bitte�eine�Mund-Nasen-�
Bedeckung�nutzen,  
insbesondere wenn der 
Mindestabstand nicht  
eingehalten werden kann

� �Kein�Körperkontakt, 
vermeiden Sie z.B.  
Händeschütteln  
oder Umarmungen

  Hände�vom�Gesicht��
fernhalten,��
vermeiden Sie Berührun-
gen von Augen, Nase  
und Mund 

  Nur�eigene�Arbeitsmittel�
verwenden,��
wie Stifte, Blöcke, Bücher  
oder Ähnliches

30 sek

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

1,5 m

Corona-Virus
Prävention und Schutz



85

Benutzersatzung/Geschäftsbedingungen

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
für die Volkshochschule Rottal-Inn West e.V. 

Zustandekommen des Vertrages/Anmeldung
	 Der Vertrag kommt mit der Anmeldung des/der Teilnehmers/in zu einer Veranstaltung und der Annahme 

durch die Volkshochschule (vhs) zustande. Die Anmeldung zu einer Veranstaltung kann persönlich, schrift-
lich (per Post, Email oder Fax), telefonisch oder online (unter www.vhs-rottalinn.de) erfolgen. Die Teilnahme 
an einer Veranstaltung ist nur nach vorheriger Anmeldung möglich und verpflichtet zur Eintragung in die 
Teilnehmerliste. Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr (Teilnahme-Ent-
gelt). Die Anmeldungen werden von der vhs in zeitlicher Reihenfolge angenommen. Nach der Anmeldung 
erhalten die Teilnehmer von Seiten der vhs keine Anmeldebestätigung. Die Teilnehmer werden nur benach-
richtigt, wenn ein Kurs ausfällt, verlegt wird oder überfüllt ist. Anmeldungen bei der Kursleitung können nicht 
berücksichtigt werden.

Zahlung der Kursgebühr (Teilnahme-Entgelt)
	 Die vereinbarte Gebühr (Teilnahme-Entgelt) wird mit dem Zustandekommen des Vertrages zur Zahlung 

fällig. In der Regel erfolgt die Begleichung der Gebühr (Teilnahme-Entgelt) nach dem Kursbeginn in einer 
Summe per SEPA-Lastschrifteinzug vom Konto des Teilnehmers/des Konto-inhabers. Eine andere Zah-
lungsweise ist nur in Ausnahmefällen möglich und bedarf der Zustimmung der vhs-Geschäftsleitung. Bei 
vorzeitigem Abbruch des Kurses von Seiten des/der Teilnehmers/in erfolgt keine anteilige Rückerstattung 
der Kursgebühr (Teilnahme-Entgelt). Alle bei einem Widerspruch des SEPA-Lastschriftverfahrens anfallen-
den Rücklastschriftgebühren werden bei nicht gerechtfertigter Rücklastschrift dem Teilnehmer/dem Konto-
inhaber in Rechnung gestellt. 

Rücktritt vom Vertrag
a)	 Die vhs kann von dem Vertrag zurücktreten,

i.	 wenn die in der Kursausschreibung genannte Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, 
ii.	 wenn die von der vhs verpflichtete Kursleitung aus Gründen, die nicht in der Risikosphäre der vhs 

liegen (z. B. Krankheit), ausfällt.
b)	 Für einen Rücktritt des/der Teilnehmers/in vom Vertrag gelten folgende Bedingungen: 

i.	 Der/die Teilnehmer/in kann bis drei Werktage vor Veranstaltungsbeginn durch schriftliche Erklärung 
gegenüber der vhs vom Vertrag zurücktreten. In diesem Fall wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe 
von EUR 5,- erhoben. 

ii.	 Tritt der/die Teilnehmer/in innerhalb von weniger als drei Werktagen vor Veranstaltungsbeginn vom 
Vertrag zurück, wird eine Stornogebühr in Höhe von 50% der Kursgebühr (Teilnahme-Entgelt) er-
hoben. 

iii.	 Ab Tag des Veranstaltungsbeginns ist bei einem Rücktritt die vereinbarte Kursgebühr (Teilnah-
me-Entgelt) in voller Höhe fällig. 

iv.	 Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht verbindlich. 

Lehrplanänderung – Verlegung und Absage von Veranstaltungen
Die vhs behält sich die Änderung des Lehrplanes sowie die Verlegung von Veranstaltungen aus organisatori-

schen Gründen in Ausnahmefällen vor. In diesen Fällen informiert die vhs die Teilnehmer umgehend. Bei 
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl einer Veranstaltung wird die Veranstaltung von Seiten der vhs 
abgesagt, außer die Teilnehmer verständigen sich einvernehmlich darauf, den Fehlbetrag gemeinsam auf-
zuzahlen. 

Prüfungen, Bescheinigungen
Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung zu und Ableistung einer Prüfung. Teilnahmebeschei-

nigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn mindestens 80% der Veranstaltungsstunden besucht 
worden sind. Bescheinigungen jedweder Art können nur innerhalb eines Jahres ab Veranstaltungsende 
ausgestellt werden.

Steuervergünstigungen
	 Die Kursgebühren (Teilnahme-Entgelte) können steuerlich gegebenenfalls als „Werbungskosten“ geltend 

gemacht werden, wenn sie der beruflichen Fort- und/oder Weiterbildung dienen.
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Geschäftsbedingungen/Datenschutzerklärung

Urheberschutz
	 Audiovisuelle Mitschnitte sind in den Veranstaltungen nicht gestattet. Eventuell ausgeteiltes Lehrmaterial 

darf ohne Genehmigung der vhs auf keine Weise vervielfältigt werden.

Haftung
	 Die Haftung der vhs für Schäden jedweder Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist 

auf die Fälle beschränkt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt. Eine Haftung bei 
Fahrlässigkeit ist ausgeschlossen. Für Garderobe wird nicht gehaftet.

Leistungsumfang, Schriftform
	 Der Umfang der vhs-Leistungen ergibt sich aus der Veranstaltungsbeschreibung im halbjährlich erschei-

nenden Programm. Mündliche Nebenabreden werden nicht getroffen. Die Kursleitung ist zur Änderung der 
Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt. Änderungen jedweder Art sind nur 
nach Rücksprache möglich und bedürfen der Schriftform.

Datenschutz
	 Zum Zweck einer effektiven Teilnehmerbetreuung speichert die vhs intern persönliche Daten. Diese unter-

liegen dem Datenschutz und werden ohne Einwilligung nicht extern weitergegeben.

Hausordnung
	 Die Teilnehmer der Veranstaltungen sind verpflichtet, die in den Unterrichtsgebäuden gültige Hausordnung 

einzuhalten. Das Nichtbefolgen der entsprechenden Vorschriften hat den Kursauschluss zur Folge.

Hygiene- und Schutzvorschriften
	 Die Teilnehmer der Veranstaltungen sind verpflichtet, die jeweils gültigen Hygiene- und Schutzvorschriften 

einzuhalten. Das Nichtbefolgen der entsprechenden Vorschriften hat den Kursauschluss zur Folge.

Anerkennung der Benutzersatzung
	 Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung der Volkshochschule Arnstorf erkennt der/die Teilnehmer/in die 

Benutzersatzung der kommunalen Volkshochschule Arnstorf an.

Anerkennung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen
	 Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung der Volkshochschule Rottal-Inn West e.V. und/oder der Volks-

hochschule Simbach am Inn e.V. erkennt der/die Teilnehmer/in die AGBs der vhs an.

Datenschutzerklärung  
Volkshochschulverbund Rottal-Inn
Verantwortlichkeit für den Datenschutz
	 Die Mitglieder im Volkshochschulverbund Rottal-Inn (vhs Arnstorf, vhs Rottal-Inn West e.V. und vhs Sim-

bach am Inn e.V.) sind die Verantwortlichen im Sinne des Datenschutzrechtes.

Kursanmeldung
	 Die im Anmeldeverfahren (Internet, Email, schriftlich, telefonisch, persönlich) abgefragten Daten werden 

zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen 
zwingend anzugebenden Daten und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-
zugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr 
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen 
zu treffen. Für besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforder-
lich sein. 

	 Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
änderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, 
können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchführung verwendet. 
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Datenschutzerklärung

	 Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein Lastschriftmandat 
erteilen. Ist der Lastschriftmandat-Bogen abtrennbar, müssen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollständi-
gen Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung 
des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt 
keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

	 Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden 
Datenbanken und Anwendungen können durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe 
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter
	 Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der 

vhs zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht für diesen Zweck nutzen. Die 
Einwilligung können Sie jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie uns über 
jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, telefonisch) mitteilen.

Weitergabe Ihrer Daten
	 Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit angegeben – Telefonnummer, an den jeweiligen 

Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme 
bei Änderungen. Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder 
Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu 
erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. 
Für die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen 
und solchen, welche durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an Behörden erfor-
derlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

	 Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburts-
jahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzu-
leiten.

Kontaktaufnahme
	 Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und 

Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer 
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur Ver-
tragserfüllung.

Speicherdauer und Löschung
	 Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewah-

rungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für 
jegliche andere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden 
nach Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 

	 Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
löscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und diese 
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von 
Rechtsansprüchen wird für die Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte
	 Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, 

unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. 
	 Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen 

übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu be-
schweren.

	 Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten: datenschutz@vhs-rottalinn-west.de 
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Kontaktformular – Kursanfrage

Wichtiger Hinweis: Im aktuellen Semester veröffentlichen wir aufgrund der Auswirkungen im 
Zuge der Corona-Pandemie das gedruckte Programmheft in veränderter Form. Sie finden in den 
einzelnen Programmbereichen entsprechende Kursübersichten in verkürzter Darstellungsform. 
Ausführliche Kursinformationen und weitere Kursangebote finden Sie in aktualisierter Form auf 
unserer Homepage. Für alle weiteren Fragen zum Kursbetrieb können Sie mit diesem Kontakt-
formular gerne Kontakt mit der jeweiligen vhs-Geschäftsstelle in Arnstorf, Eggenfelden oder Sim-
bach am Inn aufnehmen. 

Ich interessiere mich für folgende Kurse/Veranstaltungen:

Kursanfrage

Teilnehmer (Kontaktdaten)

Nachname

Vorname

Straße/Hausnr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum

Teilnehmer (Bankdaten)

Kontoinhaber

IBAN

Bank

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen / Benutzersatzung, Hygienevorschriften und Da-
tenschutzerklärung habe ich zur Kenntnis genommen und erkläre mich mit den enthalte-
nen Bedingungen einverstanden.

…………………….......		  …………………………………………………….
Ort, Datum			   Unterschrift
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