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Volkshochschulverbund Rottal-Inn

Volkshochschulverbund Rottal-Inn
Kommunale Erwachsenenbildung im Landkreis Rottal-Inn
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Die Volkshochschule hat in Bayern Verfassungsrang und ist in Artikel 139 klar benannt:

„Die Erwachsenenbildung ist durch Volkshochschulen und sonstige mit öffentlichen 
Mitteln unterstützte EInrichtungen zu fördern.“

So erreichen Sie uns – 
Ihre Ansprechpartner vor Ort:

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle in Eggenfelden (Rathausplatz 1, Rathaus Eggenfelden, Zimmer 46)
(Neue Besucheradresse ab 21. März 2022, Stadtplatz 1, 1. Stock)
Kursorte: Eggenfelden, Falkenberg, Gangkofen, Massing, Wurmannsquick und Zeilarn
Leitung: Dr. Stefan Jungbauer
Tel. 08721 / 1626, Fax 08721 / 10351
E-Mail: info@vhs-rottalinn-west.de
Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 944515 (Christa Andraschko)
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780 (Marianne Niederreiter)

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn (Innstraße 18, 2. Stock)
Kursorte: Simbach, Kirchdorf, Prienbach, Rogglfing und Tann
Leitung: Birgit Huber
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: info@vhs-simbach.de

Volkshochschule Arnstorf 
Geschäftsstelle in Arnstorf (Marktplatz 8, Rathaus Arnstorf, Zimmer 111)
Kursorte: Arnstorf, Malgersdorf, Roßbach und Schönau
Leitung: Heike Albrecht
Tel. 08723 / 961023, Fax 08723/961040
E-Mail: arnstorf@vhs-rottalinn.de
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So erreichen Sie uns –
Ihre Ansprechpartner vor Ort:

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
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Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 944515 (Christa Andraschko)
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780 (Marianne Niederreiter)

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn 
(Innstraße 18, 2. Stock)
Kursorte: Ering, Julbach, Kirchdorf, Prienbach, Reut, Rogglfing, 
Simbach, Stubenberg, Tann, Wittibreut
Leitung: Undine Zemke
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: simbach@vhs-rottalinn.de

Volkshochschule Arnstorf
Geschäftsstelle in Arnstorf 
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Leitung: Thomas Unverdorben
Tel. 08723 / 961023, Fax 08723 / 961040
E-Mail: arnstorf@vhs-rottalinn.de
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Organisatorisches 
Volkshochschulverbund Rottal-Inn

Wichtiger Hinweis
 ■ Im Semester Frühjahr/Sommer 2025 veröffentlichen wir 

wieder eine Informationsbroschüre mit chronologischer 
Kursübersicht für die jeweiligen Programmbereiche. 
Ausführliche Kursinformationen und weitere Kursan-
gebote, die bis zur Drucklegung dieser Broschüre noch 
nicht geplant werden konnten, finden Sie in aktualisier-
ter Form auf unserer Homepage. Für alle weiteren Fra-
gen zum Kursbetrieb können Sie gerne Kontakt mit der 
jeweiligen vhs-Geschäftsstelle in Arnstorf, Eggenfel-
den oder Simbach am Inn aufnehmen. Wir werden an-
schließend das weitere Vorgehen direkt mit Ihnen klären! 
 
 
 

 ■ Kurse mit der Nummer „251-A“, vhs Arnstorf
 ■ Kurse mit der Nummer „251-R“, vhs Rottal-Inn West e.V.
 ■ Kurse mit der Nummer „251-S“, vhs Simbach am Inn e.V.

Anmeldeprozedere – BITTE BEACHTEN:
 ■ Ihre Kursanmeldung rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn ist 

verbindlich und beinhaltet die Akzeptanz der Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGBs), Hygienevorschriften und Da-
tenschutzerklärung. Sollten Sie an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen können, bitten wir um Abmeldung rechtzeitig vor 
Kursbeginn. Unterbelegte Seminare müssen leider abgesagt 
werden. Die Teilnehmer werden auf alle Fälle benachrichtigt, 
wenn ein Kurs ausfällt, verlegt wird oder überfüllt ist. 

Wie können Sie sich anmelden?
 ■ Direkt im Internet unter www.vhs-rottalinn.de
 ■ E-Mail an die jeweilige vhs-Geschäftsstelle:

• Arnstorf: arnstorf@vhs-rottalinn.de
• Eggenfelden: info@vhs-rottalinn.de
• Simbach am Inn: simbach@vhs-rottalinn.de

 ■ Telefonisch oder persönlich in der jeweiligen  
vhs-Geschäftsstelle:
• Arnstorf: 08723 / 96 10 23  

(Rathaus Zimmer 111 – Marktplatz 8 – 94424 Arnstorf)
• Eggenfelden: 08721 / 1626  

(Stadtplatz 1 – 84307 Eggenfelden)
• Simbach am Inn: 08571 / 4717  

(Innstraße 18 – 84359 Simbach am Inn)

Bitte beachten Sie folgende Kurszuständigkeit 
für die Kontaktaufnahme:
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Welche Daten sind bei der Anmeldung zwingend anzugeben?
 ■ Kursnummer und Kurstitel
 ■ Vor- und Nachnahme, Adresse und Geburtsdatum
 ■ Telefonnummer (Festnetz oder Mobiltelefon), unter der wir 

Sie tagsüber (8:00-17:00 Uhr) erreichen können und (sofern 
vorhanden) Emailadresse

 ■ Konto- und Bankdaten (IBAN, BIC, Kontoinhaber)

Gebührenstaffelung
 ■ Die vhs Arnstorf und die vhs Rottal-Inn West e.V. verwen-

den im Programmbereich „Sprachen“ eine Gebührenstaffe-
lung, die sich an der Teilnehmerzahl bei Kursbeginn orien-
tiert. Somit kann die fällige Kursgebühr für die Teilnahme an 
Sprachkursen der vhs Arnstorf und der vhs Rottal-Inn West 
e.V. nicht vor Kursbeginn vorhergesagt werden, sondern erst 
wenn die endgültige Teilnehmerzahl feststeht.

Materialkosten
 ■ Materialkosten werden, sofern sie nicht in der Kursgebühr 

enthalten sind, direkt von der Kursleitung eingesammelt. 
Etwaige Reklamationen bezüglich des Materials sind an die 
Kursleitung zu richten. 

Kurse aus dem Gesundheitsbereich (Präventionskurse)
 ■ Kurse aus dem Gesundheitsbereich werden ab sofort nur 

noch in sehr beschränktem Umfang und unter bestimmten 
Voraussetzungen von der zuständigen Krankenkasse geför-
dert (→ Voraussetzung: Präventionskurse mit ZPP-Zer-
tifizierung). Ob und in welcher Höhe Ihre jeweilige Kurs-
teilnahme bezuschusst wird, bitten wir Sie rechtzeitig vor 
Kursbeginn eigenverantwortlich mit Ihrer Krankenkasse zu 
klären. Bei weiteren Fragen zur Bezuschussung der Präven-
tionskurse können Sie rechtzeitig vor Kursbeginn Kontakt mit 
der jeweiligen vhs-Geschäftsstelle aufnehmen.

Schul- und Hausordnungen
 ■ Die Volkshochschulen sind mit ihren Kursen zu Gast in ver-

schiedenen Schulen und Einrichtungen. Die Schul- und 
Hausordnungen der entsprechenden Unterrichtsräume sind 
für alle Teilnehmer verbindlich. Wir bitten Sie deshalb, die 
Einrichtung der Räume pfleglich zu behandeln und die Räu-
me nach Veranstaltungsende aufgeräumt zu hinterlassen. In 
allen Unterrichtsräumen gilt absolutes Rauchverbot.

Ferienordnung
 ■ Der vhs-Unterricht richtet sich im Allgemeinen nach der gülti-

gen bayerischen Feiertags- und Ferienordnung. Änderungen 
können mit der Kursleitung abgesprochen werden, bedürfen 
jedoch der Zustimmung der jeweiligen vhs-Geschäftsstelle.

Organisatorisches 
Volkshochschulverbund Rottal-Inn
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Programmbereiche
Politik, Gesellschaft, Umwelt

Unterbereiche

Zeitgeschehen und bürgerschaftliches Engagement
Recht, Finanzen, Verbraucherfragen und Umweltbildung

Erziehung, Familie und Persönlichkeitsentwicklung
Heimatkunde, Tagesfahrten und Ausflüge

Wichtiger Hinweis

In der nachfolgenden Übersicht finden Sie das Kursangebot 
für den entsprechenden Programmbereich in chronologi-
scher Übersicht. Wenn Sie Interesse an einer Kursteilnahme 
haben, finden Sie weitere ausführliche Kursinformationen 
für das Semester Frühjahr/Sommer 2025 auf unserer Home-
page (www.vhs-rottalinn.de). Bei weiteren Fragen können Sie 
jederzeit Kontakt mit der jeweiligen vhs-Geschäftsstelle in 
Arnstorf, Eggenfelden oder Simbach am Inn aufnehmen.

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle in Eggenfelden 
(Stadtplatz 1, Altes Rathaus, 1. Stock)
Kursorte: Eggenfelden, Falkenberg, Gangkofen, Massing, 
Wurmannsquick und Zeilarn
Leitung: Dr. Stefan Jungbauer
Tel. 08721 / 1626, Fax 08721 / 10351
E-Mail: info@vhs-rottalinn.de
Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 944515 (Christa Andraschko)
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780 (Marianne Niederreiter)

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn 
(Innstraße 18, 2. Stock)
Kursorte: Ering, Julbach, Kirchdorf, Prienbach, Reut, Rogglfing, 
Simbach, Stubenberg, Tann, Wittibreut
Leitung: Undine Zemke
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: simbach@vhs-rottalinn.de

Volkshochschule Arnstorf
Geschäftsstelle in Arnstorf 
(Marktplatz 8, Rathaus Arnstorf, Zimmer 111)
Kursorte: Arnstorf, Malgersdorf, Roßbach und Schönau
Leitung: Thomas Unverdorben
Tel. 08723 / 961023, Fax 08723 / 961040
E-Mail: arnstorf@vhs-rottalinn.de
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich 
Politik, Gesellschaft, Umwelt

Selbsthilfegruppe Depression
Kursnummer: 251-R1F04
Beginn/Uhrzeit: 03.02.2025, 19:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 20x
Leitung: Walter Geißl  Gebühr: 10,00 € 

Einkommensteuererklärung 2024
Kursnummer: 251-R1C01
Beginn/Uhrzeit: 11.02.2025, 18:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Michael Benna  Gebühr: 20,00 € 

Naturseifen selbst gemacht
Kursnummer: 251-R1D01
Beginn/Uhrzeit: 11.02.2025, 18:00-21:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 1x
Leitung: Gertraud Fußeder  Gebühr: 98,00 € 

Grünarbeit an Weinreben
Kursnummer: 251-A1D001
Beginn/Uhrzeit: 21.02.2025, 13:30-15:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Obst u. Gartenbauv. Arnstorf Gebühr: kostenlos 

Schutzschild Resilienz (Onlinekurs)
Kursnummer: 251-S1F061
Beginn/Uhrzeit: flexibel wählbar
Kursort: Online   Dauer: 10x
Leitung: Sabine Saltenberger  Gebühr: 120,00 € 

Endlich Stressfrei (Onlinekurs / ZPP)
Kursnummer: 251-S1F062
Beginn/Uhrzeit: flexibel wählbar
Kursort: Online   Dauer: 8x
Leitung: Sabine Saltenberger  Gebühr: 96,00 € 

Raus aus der negativen Schlafspirale (Onlinekurs / ZPP)
Kursnummer: 251-S1F068
Beginn/Uhrzeit: flexibel wählbar
Kursort: Online   Dauer: 8x
Leitung: Sabine Saltenberger  Gebühr: 96,00 € 

Seniorenbegegnungszentrum –
Alles rund ums Älterwerden
Kursnummer: 251-A1B001
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 14:00-17:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 21x
Leitung: Iris Salewski  Gebühr: kostenlos



6 7

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich
Politik, Gesellschaft, Umwelt

Superhirn - Namen und Gesichter merken
Kursnummer: 251-S1F06
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 19:00-21:30
Kursort: Online   Dauer: 1x
Leitung: Helmut Lange  Gebühr: 25,00 € 

Frühstück mit den Familienpaten
Kursnummer: 251-A1B002
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 8:30-10:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 5x
Leitung: Christine Pröckl  Gebühr: 3,00 € 

Superhirn - Kopfrechnen, schneller als
mit dem Taschenrechner
Kursnummer: 251-S1F07
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 19:00-21:30
Kursort: Online   Dauer: 1x
Leitung: Helmut Lange  Gebühr: 25,00 € 

Theoretischer Baumschneidekurs
Kursnummer: 251-A1D002
Beginn/Uhrzeit: 14.03.2025, 19:30-21:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Obst u. Gartenbauv. Arnstorf Gebühr: kostenlos

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg
Kursnummer: 251-S1F0
Beginn/Uhrzeit: 15.03.2025, 9:30-16:00
Kursort: Online   Dauer: 1x
Leitung: Romana Rupp  Gebühr: 66,00 € 

Baumschneidekurs an Obstbäumen in der Praxis
Kursnummer: 251-A1D003
Beginn/Uhrzeit: 15.03.2025, 13:30-15:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Obst u. Gartenbauv. Arnstorf Gebühr: kostenlos

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt
für Schüler und Erwachsene
Kursnummer: 251-S1F08
Beginn/Uhrzeit: 18.03.2025, 16:00-18:00
Kursort: Online   Dauer: 1x
Leitung: Helmut Lange  Gebühr: 25,00 € 
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich 
Politik, Gesellschaft, Umwelt

Steuerliches Grundwissen für Unternehmer
Kursnummer: 251-R1C02
Beginn/Uhrzeit: 18.03.2025, 18:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Michael Benna  Gebühr: 25,00 € 

RentnerRatsch - Wissenswertes rund um die Rente
und das Älterwerden
Kursnummer: 251-A1B003
Beginn/Uhrzeit: 19.03.2025, 15:00-17:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 6x
Leitung: Iris Salewski  Gebühr: kostenlos

„Sicher mobil“ im Straßenverkehr –
Für Autofahrer ab 65 Jahren
Kursnummer: 251-A1C001
Beginn/Uhrzeit: 27.03.2025, 14:00-15:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Seniorenunion Rottal-Inn Gebühr: 5,00 € 

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt
Kursnummer: 251-S1F09
Beginn/Uhrzeit: 27.03.2025, 19:00-21:30
Kursort: Online   Dauer: 1x
Leitung: Helmut Lange  Gebühr: 25,00 € 

5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis
Kursnummer: 251-S1F10
Beginn/Uhrzeit: 29.03.2025, 9:00-16:30
Kursort: Online   Dauer: 1x
Leitung: Helmut Lange  Gebühr: 60,00 € 

Wohlwollend - sich selbst und anderen gegenüber
- NEIN sagen
Kursnummer: 251-S1F01
Beginn/Uhrzeit: 05.04.2025, 9:00-16:00
Kursort: Online   Dauer: 1x
Leitung: Romana Rupp  Gebühr: 70,00 € 

Resilienz - Einführung
Kursnummer: 251-S1F15
Beginn/Uhrzeit: 12.04.2025, 19:00-20:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Robert Saringer  Gebühr: 11,00 € 
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich
Politik, Gesellschaft, Umwelt

Naturführung „Dem Biber auf der Spur“
Kursnummer: 251-A1D005
Beginn/Uhrzeit: 13.04.2025, 14:00-17:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Josef Stöttner  Gebühr: 7,00 € 

„Sicher mobil“ im Straßenverkehr –
Für Autofahrer ab 65 Jahren
Kursnummer: 251-R1C04
Beginn/Uhrzeit: 17.04.2025, 14:00-15:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Seniorenunion Rottal-Inn Gebühr: 5,00 € 

Veredelung von Obstbäumen
Kursnummer: 251-A1D004
Beginn/Uhrzeit: 19.04.2025, 13:30-15:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Obst u. Gartenbauv. Arnstorf Gebühr: kostenlos

Kräuterwanderung
Kursnummer: 251-R1D04
Beginn/Uhrzeit: 25.04.2025, 17:30-20:00
Kursort: Zeilarn   Dauer: 1x
Leitung: Traudi Hopper  Gebühr: 15,00 € 

Geführte Vogelexkursion
Kursnummer: 251-A1D006
Beginn/Uhrzeit: 04.05.2025, 7:30-9:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Josef Stöttner  Gebühr: 7,00 € 

Gewinnermittlung für kleine Gewerbetreibende
Kursnummer: 251-R1C03
Beginn/Uhrzeit: 06.05.2025, 18:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 2x
Leitung: Michael Benna  Gebühr: 49,00 € 

Kräuterwanderung
Kursnummer: 251-R1D05
Beginn/Uhrzeit: 28.07.2025, 17:30-20:00
Kursort: Zeilarn   Dauer: 1x
Leitung: Traudi Hopper  Gebühr: 15,00 € 
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich 
Politik, Gesellschaft, Umwelt

11

Achtsamkeitskurs für  Kind und Eltern -
Elternbegleitkurs
Kursnummer: 251-S1F20
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 14:40-15:20
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 5x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 47,50 € 

Achtsamkeitskurs für Eltern - Elternkurs
Kursnummer: 251-S1F21
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 19:30-20:15
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 5x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 60,00 € 

Achtsamkeitskurs für  Kind und Eltern - Elternbegleitkurs
Kursnummer: 251-S1F22
Beginn/Uhrzeit: 30.04.2025, 14:40-15:20
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 57,00 € 

Achtsamkeitskurs für Eltern - Elternkurs
Kursnummer: 251-S1F23
Beginn/Uhrzeit: 30.04.2025, 19:30-20:15
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 72,00 € 

Achtsamkeitskurs für  Kind und Eltern -
Elternbegleitkurs
Kursnummer: 251-S1F24
Beginn/Uhrzeit: 25.06.2025, 14:40-15:20
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 57,00 € 

Achtsamkeitskurs für Eltern - Elternkurs
Kursnummer: 251-S1F25
Beginn/Uhrzeit: 25.06.2025, 19:30-20:15
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 72,00 €
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Programmbereiche
Kultur, Gestalten

Unterbereiche

Kultur (allgemein), Literatur und Tanz
Schrift, Papier, Zeichnen und Plastisches Gestalten

Textiles Gestalten
Handwerk und Kunsthandwerk

Fotografie
Musik

Wichtiger Hinweis

In der nachfolgenden Übersicht finden Sie das Kursangebot 
für den entsprechenden Programmbereich in chronologi-
scher Übersicht. Wenn Sie Interesse an einer Kursteilnahme 
haben, finden Sie weitere ausführliche Kursinformationen 
für das Semester Frühjahr/Sommer 2025 auf unserer Home-
page (www.vhs-rottalinn.de). Bei weiteren Fragen können Sie 
jederzeit Kontakt mit der jeweiligen vhs-Geschäftsstelle in 
Arnstorf, Eggenfelden oder Simbach am Inn aufnehmen.

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle in Eggenfelden 
(Stadtplatz 1, Altes Rathaus, 1. Stock)
Kursorte: Eggenfelden, Falkenberg, Gangkofen, Massing, 
Wurmannsquick und Zeilarn
Leitung: Dr. Stefan Jungbauer
Tel. 08721 / 1626, Fax 08721 / 10351
E-Mail: info@vhs-rottalinn.de
Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 944515 (Christa Andraschko)
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780 (Marianne Niederreiter)

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn 
(Innstraße 18, 2. Stock)
Kursorte: Ering, Julbach, Kirchdorf, Prienbach, Reut, Rogglfing, 
Simbach, Stubenberg, Tann, Wittibreut
Leitung: Undine Zemke
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: simbach@vhs-rottalinn.de

Volkshochschule Arnstorf
Geschäftsstelle in Arnstorf 
(Marktplatz 8, Rathaus Arnstorf, Zimmer 111)
Kursorte: Arnstorf, Malgersdorf, Roßbach und Schönau
Leitung: Thomas Unverdorben
Tel. 08723 / 961023, Fax 08723 / 961040
E-Mail: arnstorf@vhs-rottalinn.de

11
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Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Miniaturen bemalen für Beginner 
Kursnummer: 251-S2A61 
Beginn/Uhrzeit: 11.01.2025, 10:00-16:00
Kursort:  Kirchdorf am Inn   Dauer:  1x 
Leitung:  Marco Ostermann   Gebühr: 80,00 € 

Seniorenfilmgruppe
Kursnummer: 251-R2A03
Beginn/Uhrzeit: 20.01.2025, 14:00-17:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 4x
Leitung: Helmut Gabriel  Gebühr: kostenlos

Line Dance Einsteigerkurs
Kursnummer: 251-R2E010
Beginn/Uhrzeit: 20.01.2025, 18:00-18:45
Kursort: Gangkofen   Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 42,00 € 

Line Dance für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-R2E040
Beginn/Uhrzeit: 20.01.2025, 19:15-20:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 42,00 € 

Line Dance Einsteigerkurs
Kursnummer: 251-R2E020
Beginn/Uhrzeit: 22.01.2025, 18:00-18:45
Kursort: Massing   Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 42,00 € 

Line Dance für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-R2E050
Beginn/Uhrzeit: 23.01.2025, 18:00-18:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 42,00 € 

Line Dance Einsteigerkurs
Kursnummer: 251-R2E030
Beginn/Uhrzeit: 23.01.2025, 19:15-20:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 42,00 € 

Nähberatung  für das Mittelalterfest 2025
Kursnummer: 251-A2J001
Beginn/Uhrzeit: 31.01.2025, 14:00-18:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 2x
Leitung: Jasmin Hofbauer  Gebühr: kostenlos
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Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Ukulele Übungsabend
Kursnummer: 251-R2N02
Beginn/Uhrzeit: 05.02.2025, 19:00-22:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 7x
Leitung: Rudolf Burger  Gebühr: 5,00 € 

„Fensterhänger“ aus Makramee
Kursnummer: 251-R2J04
Beginn/Uhrzeit: 06.02.2025, 18:00-21:00
Kursort: Massing   Dauer: 1x
Leitung: Ines Wohlmannstetter Gebühr: 32,00 € 

Infoveranstaltung „Kreatives Schneidern & UPCYCLING“
Kursnummer: 251-R2J02
Beginn/Uhrzeit: 06.02.2025, 19:00-20:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Elfriede Stapfer  Gebühr: kostenlos

Malkurs - mit Acryl auf Leinwand
Kursnummer: 251-R2H021
Beginn/Uhrzeit: 08.02.2025, 10:00-14:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Tetiana Barsehian  Gebühr: 28,00 € 

Handlettering - Die Kunst des schönen Schreibens
Kursnummer: 251-A2H003
Beginn/Uhrzeit: 12.02.2025, 17:30-20:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Doris Kronwinkler  Gebühr: 46,00 € 

Kreatives Schneidern & UPCYCLING-Ideen für Kleidung
Kursnummer: 251-R2J03
Beginn/Uhrzeit: 13.02.2025, 19:00-21:15
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 8x
Leitung: Elfriede Stapfer  Gebühr: 95,00 € 

Nähberatung für das Mittelalterfest 2025
Kursnummer: 251-A2J002
Beginn/Uhrzeit: 14.02.2025, 14:00-18:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 2x
Leitung: Jasmin Hofbauer  Gebühr: kostenlos

Kalligraphie Tagesseminar - Humanistische Kursive
Kursnummer: 251-R2H02
Beginn/Uhrzeit: 15.02.2025, 9:00-17:00
Kursort: Wurmannsquick  Dauer: 1x
Leitung: Hildegard Peterlik  Gebühr: 75,00 € 
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Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Orientalischer Tanz am Vormittag
Kursnummer: 251-A2E001
Beginn/Uhrzeit: 17.02.2025, 9:30-10:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 10x
Leitung: Christine Pröckl  Gebühr: 40,00 € 

Orientalischer Tanz am Abend
Kursnummer: 251-A2E002
Beginn/Uhrzeit: 18.02.2025, 19:00-20:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 10x
Leitung: Christine Pröckl  Gebühr: 40 €

Malkurs - mit Acryl auf Leinwand
Kursnummer: 251-R2H022
Beginn/Uhrzeit: 22.02.2025, 10:00-14:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Tetiana Barsehian  Gebühr: 28 €

Infoveranstaltung „Kreatives Schneidern & UPCYCLING“
Kursnummer: 251-R2J05
Beginn/Uhrzeit: 24.02.2025, 19:00-20:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Ute Wollinger  Gebühr: kostenlos

Perlenworkshop
Kursnummer: 251-A2K002
Beginn/Uhrzeit: 01.03.2025, 12:00-17:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 6x
Leitung: Iris Salewski  Gebühr: kostenlos

Literatur-Kreis
Kursnummer: 251-A2A001
Beginn/Uhrzeit: 03.03.2025, 10:00-11:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 6x
Leitung: Iris Salewski  Gebühr: kostenlos

Klöppeln für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-A2K001
Beginn/Uhrzeit: 06.03.2025, 14:00-18:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 6x
Leitung: Gabriele Schäffler  Gebühr: 5,00 € 

Tanzkurs für Einsteiger - Discofox bis Wiener Walzer
Kursnummer: 251-S2F205
Beginn/Uhrzeit: 09.03.2025, 18:00-19:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 3x
Leitung: Karin Lang   Gebühr: 60,00 € 
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Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Hochzeitskurskurs - Discofox bis Wiener Walzer
Kursnummer: 251-S2F206
Beginn/Uhrzeit: 09.03.2025, 18:00-19:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 3x
Leitung: Karin Lang   Gebühr: 60 €

Singen tut Senioren gut
Kursnummer: 251-A2N002
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 15:00-16:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 6x
Leitung: Iris Salewski  Gebühr: kostenlos

Bedeutende Texte aus der antiken Literatur
zu wichtigen Themen
Kursnummer: 251-R2A02
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 17:00-18:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 5x
Leitung: Rudolf Hofmann  Gebühr: 25,00 € 

Line Dance Einsteigerkurs
Kursnummer: 251-R2E011
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 18:00-18:45
Kursort: Gangkofen   Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr:  42,00 € 

Kreatives Schneidern & UPCYCLING-Ideen für Kleidung
Kursnummer: 251-R2J06
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 19:00-21:15
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 8x
Leitung: Ute Wollinger  Gebühr: 95,00 € 

Einsteigerkurs Discofox
Kursnummer: 251-R2F01
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 19:00-20:00
Kursort: Wurmannsquick  Dauer: 6x
Leitung: Markus Linsmeier  Gebühr: 60,00 € 

Cajon-Workshop für Einsteiger: Das Minischlagzeug
Kursnummer: 251-R2N01
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 19:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 2x
Leitung: Andreas Fusseder  Gebühr: 45,00 € 

Line Dance für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-R2E041
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 19:15-20:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 42,00 € 
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Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Grundkurs Gesellschaftstänze
Kursnummer: 251-R2F02
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 20:15-21:45
Kursort: Wurmannsquick  Dauer: 6x
Leitung: Markus Linsmeier  Gebühr: 95,00 € 

Töpferkurs Modellieren (Wulst-/Aufbautechnik)
Kursnummer: 251-R2I06
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 18:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Gaby Steinbauer  Gebühr: 35,00 € 

Line Dance Einsteigerkurs
Kursnummer: 251-R2E021
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 18:00-18:45
Kursort: Massing   Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 42,00 € 

Seniorenhandarbeitsgruppe
Kursnummer: 251-R2J01
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 14:00-15:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 20x
Leitung: Maria Steiger  Gebühr: kostenlos

Line Dance für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-R2E051
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 18:00-18:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 42,00 € 

Dich schaff ich auch noch –
musikalische Lesung und Vortrag
Kursnummer: 251-A2A002
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 19:00-20:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Angelika Schwarzhuber Gebühr: kostenlos

Line Dance Einsteigerkurs
Kursnummer: 251-R2E031
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 19:15-20:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 42,00 € 

Patchwork für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-A2J003
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 19:30-22:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Klingel  Gebühr: kostenlos
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Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Töpferkurs Modellieren (Wulst-/Aufbautechnik)
Kursnummer: 251-R2I07
Beginn/Uhrzeit: 14.03.2025, 18:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Gaby Steinbauer  Gebühr:  35,00 € 

Magic the Gathering - lerne das bekannteste
Sammelkarten Spiel der Welt
Kursnummer: 251-S2A03
Beginn/Uhrzeit: 14.03.2025, 18:30-22:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Marco Ostermann  Gebühr: 20,00 € 

Tanzkurs für Brautpaare & Hochzeitsgäste
Kursnummer: 251-R2F05
Beginn/Uhrzeit: 16.03.2025, 18:00-19:40
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 3x
Leitung: Markus Linsmeier  Gebühr: 60,00 € 

Filzkurs für Kinder von 7 bis 14 Jahren
Kursnummer: 251-R2I01
Beginn/Uhrzeit: 17.03.2025, 15:30-17:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 1x
Leitung: Rosemarie Lachner  Gebühr: 12,00 € 

Gartenkeramik frei Gestalten und Töpfern
Kursnummer: 251-A2I001
Beginn/Uhrzeit: 18.03.2025, 18:00-21:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Christa Nusser  Gebühr: 5,00 € 

Malkurs - Aquarell
Kursnummer: 251-S2H30
Beginn/Uhrzeit: 19.03.2025, 18:30-20:45
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 5x
Leitung: Christina Daungauer  Gebühr: 75,00 € 

Handlettering für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-A2H004
Beginn/Uhrzeit: 20.03.2025, 17:30-20:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Doris Kronwinkler  Gebühr: 50,00 € 

Töpferkurs Modellieren (Wulst-/Aufbautechnik)
Kursnummer: 251-R2I08
Beginn/Uhrzeit: 20.03.2025, 18:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Gaby Steinbauer  Gebühr: 35,00 € 
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Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Start Singing - Entdecke Deine Traumstimme
Kursnummer: 251-A2N001
Beginn/Uhrzeit: 20.03.2025, 18:30-20:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 4 x
Leitung: Thomas Unverdorben Gebühr: 99,00 € 

Kunst-Ausdruck mit Acryl - Malkurs mit Acrylfarbe –
 „SPACHTELTECHNIK“
Kursnummer: 251-S2H41
Beginn/Uhrzeit: 21.03.2025, 17:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Blaženka Sommer  Gebühr: 20,00 € 

Magic the Gathering - lerne wie ein Profi zu spielen
Kursnummer: 251-S2A04
Beginn/Uhrzeit: 21.03.2025, 18:00-20:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 15x
Leitung: Marco Ostermann  Gebühr: kostenlos

Ostereier gestalten in Farbfeldstechnik
Kursnummer: 251-S2H08
Beginn/Uhrzeit: 21.03.2025, 18:00-20:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Petra Führer  Gebühr: 20,00 € 

Pastellmalerei
Kursnummer: 251-R2H023
Beginn/Uhrzeit: 22.03.2025, 10:00-13:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Tetiana Barsehian  Gebühr: 22,00 € 

Schafkopfen - Eltern-Kind-Kurs –
Einführung und Regeln
Kursnummer: 251-S2A01
Beginn/Uhrzeit: 22.03.2025, 14:00-17:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Herbert Trautmannsberger Gebühr: 29,00 € 

Osterbasteln für die ganze Familie –
für Groß und Klein
Kursnummer: 251-S2H45
Beginn/Uhrzeit: 22.03.2025, 14:00-17:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Blaženka Sommer  Gebühr: 25,00 € 
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Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Ukulelekurs für Anfänger
Kursnummer: 251-S2N051
Beginn/Uhrzeit: 22.03.2025, 14:00-17:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 2x
Leitung: Sylvia Maier  Gebühr: 65,00 € 

Töpferkurs Modellieren (Wulst-/Aufbautechnik)
Kursnummer: 251-R2I09
Beginn/Uhrzeit: 22.03.2025, 15:00-18:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Gaby Steinbauer  Gebühr: 35,00 € 

Discofox-Einsteigerkurs
Kursnummer: 251-A2F001
Beginn/Uhrzeit: 25.03.2025, 19:00-20:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 3x
Leitung: Markus Linsmeier  Gebühr: 40,00 € 

Tanzkurs für Brautpaare & Hochzeitsgäste
Kursnummer: 251-A2F002
Beginn/Uhrzeit: 25.03.2025, 20:15-21:55
Kursort: Arnstorf   Dauer: 3x
Leitung: Markus Linsmeier  Gebühr: 60,00 € 

Töpferkurs Modellieren (Wulst-/Aufbautechnik)
Kursnummer: 251-R2I10
Beginn/Uhrzeit: 26.03.2025, 10:00-13:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Gaby Steinbauer  Gebühr: 35,00 € 

Nassfilzen - Schmuck filzen
Kursnummer: 251-A2J006
Beginn/Uhrzeit: 26.03.2025, 17:30-20:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1 x
Leitung: Doris Kronwinkler  Gebühr: 50,00 € 

Frühlingskarten in Aquarell
Kursnummer: 251-S2H09
Beginn/Uhrzeit: 28.03.2025, 18:00-20:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Petra Führer  Gebühr: 20,00 € 

Töpferkurs Modellieren (Wulst-/Aufbautechnik)
Kursnummer: 251-R2I11
Beginn/Uhrzeit: 29.03.2025, 15:00-18:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Gaby Steinbauer  Gebühr: 35,00 € 
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Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Töpferkurs Modellieren (Wulst-/Aufbautechnik)
Kursnummer: 251-R2I12
Beginn/Uhrzeit: 02.04.2025, 18:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Gaby Steinbauer  Gebühr: 35,00 € 

One Piece - das Spiel kennen lernen, nicht einfach nur 
Sammeln
Kursnummer: 251-S2A41
Beginn/Uhrzeit: 02.04.2025, 18:00-22:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Marco Ostermann  Gebühr: 20,00 € 

Töpferkurs Modellieren (Wulst-/Aufbautechnik)
Kursnummer: 251-R2I13
Beginn/Uhrzeit: 04.04.2025, 18:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Gaby Steinbauer  Gebühr: 35,00 € 

Pokemon-Karten - das Spiel kennen lernen,
nicht einfach nur Sammeln
Kursnummer: 251-S2A11
Beginn/Uhrzeit: 05.04.2025, 10:00-14:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Marco Ostermann  Gebühr: 20,00 € 

Patchworktreffen –
offenes Treffen für alle Interessierten
Kursnummer: 251-A2J004
Beginn/Uhrzeit: 05.04.2025, 9:30-17:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 4x
Leitung: Corina Bachmeier  Gebühr: kostenlos

Gartenobjekt aus Metall und Glas
Kursnummer: 251-R2I031
Beginn/Uhrzeit: 08.04.2025, 18:00-20:00
Kursort: Massing   Dauer: 1x
Leitung: Dagmar Traunthaler  Gebühr: 15,00 € 

One Piece - das Spiel kennen lernen,
nicht einfach nur Sammeln
Kursnummer: 251-S2A42
Beginn/Uhrzeit: 09.04.2025, 18:00-22:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 13x
Leitung: Marco Ostermann  Gebühr: kostenlos
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Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Star Wars Unlimited - das Spiel kennen lernen,
nicht einfach nur Sammeln
Kursnummer: 251-S2A51
Beginn/Uhrzeit: 10.04.2025, 18:00-22:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Marco Ostermann  Gebühr: 20,00 € 

Töpferkurs Modellieren (Wulst-/Aufbautechnik)
Kursnummer: 251-R2I14
Beginn/Uhrzeit: 10.04.2025, 18:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Gaby Steinbauer  Gebühr: 35,00 € 

Fotografie Grundlagen - Tagesseminar
Kursnummer: 251-R2L01
Beginn/Uhrzeit: 12.04.2025, 9:00-16:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Markus Hoheneder  Gebühr: 75,00 € 

Patchwork - Wochenendkurs
Kursnummer: 251-A2J005
Beginn/Uhrzeit: 12.04.2025, 9:00-18:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 2x
Leitung: Dagmar Klingel  Gebühr: 80,00 € 

Kreatives und Biografisches Schreiben –
Vom Herzen aufs Papier
Kursnummer: 251-A2B001
Beginn/Uhrzeit: 12.04.2025, 9:00-16:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Monika Bormeth  Gebühr: 59,00 € 

Malen für Kinder (7 bis 11 Jahre)
Kursnummer: 251-R2H031
Beginn/Uhrzeit: 12.04.2025, 10:00-13:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Tetiana Barsehian  Gebühr: 22,00 € 

Pokemon-Karten - lerne wie ein Profi zu spielen
Kursnummer: 251-S2A12
Beginn/Uhrzeit: 12.04.2025, 10:00-14:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 12x
Leitung: Marco Ostermann  Gebühr: kostenlos
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Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Töpferkurs Modellieren (Wulst-/Aufbautechnik)
Kursnummer: 251-R2I15
Beginn/Uhrzeit: 12.04.2025, 16:00-19:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Gaby Steinbauer  Gebühr: 35,00 € 

Malen für Kinder (10 bis 14 Jahre)
Kursnummer: 251-R2H032
Beginn/Uhrzeit: 19.04.2025, 10:00-13:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Tetiana Barsehian  Gebühr: 22,00 € 

Stillleben-Ölgemälde-Kombination aus Obst und Gemüse
Kursnummer: 251-R2H025
Beginn/Uhrzeit: 26.04.2025, 10:00-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Tetiana Barsehian  Gebühr: 35,00 € 

Tanzkurs für Brautpaare & Hochzeitsgäste
Kursnummer: 251-R2F09
Beginn/Uhrzeit: 27.04.2025, 17:00-18:40
Kursort: Gangkofen   Dauer: 3x
Leitung: Markus Linsmeier  Gebühr: 60,00 € 

Discofox für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-R2F03
Beginn/Uhrzeit: 28.04.2025, 19:00-20:00
Kursort: Wurmannsquick  Dauer: 4x
Leitung: Markus Linsmeier  Gebühr: 45,00 € 

Gesellschaftstänze für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-R2F04
Beginn/Uhrzeit: 28.04.2025, 20:15-21:45
Kursort: Wurmannsquick  Dauer: 4x
Leitung: Markus Linsmeier  Gebühr: 63,00 € 

Tanzkurs für Brautpaare & Hochzeitsgäste
Kursnummer: 251-R2F06
Beginn/Uhrzeit: 01.05.2025, 20:00-21:40
Kursort: Falkenberg   Dauer: 3x
Leitung: Markus Linsmeier  Gebühr: 60,00 € 

Naturseife selber sieden - Anfänger
Kursnummer: 251-S2K041
Beginn/Uhrzeit: 03.05.2025, 9:00-12:00
Kursort: Prienbach   Dauer: 1x
Leitung: Tanja Goldschmidt  Gebühr: 50,00 € 
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Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Malen für Kinder (10 bis 14 Jahre)
Kursnummer: 251-R2H033
Beginn/Uhrzeit: 03.05.2025, 10:00-13:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Tetiana Barsehian  Gebühr: 22,00 € 

Mundharmonika - Bluesharp 1
Kursnummer: 251-S2N10
Beginn/Uhrzeit: 03.05.2025, 11:00-18:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Didi Neumann  Gebühr: 65,00 € 

Malkurs - Aquarell
Kursnummer: 251-S2H32
Beginn/Uhrzeit: 07.05.2025, 18:30-20:45
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 4x
Leitung: Christina Daungauer  Gebühr: 60,00 € 

Star Wars Unlimited - das Spiel kennen lernen,
nicht einfach nur Sammeln
Kursnummer: 251-S2A52
Beginn/Uhrzeit: 08.05.2025, 18:00-22:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 10x
Leitung: Marco Ostermann  Gebühr: kostenlos

Messerschmieden für Männer –
Die magische Zauberwelt des Schmiedens
Kursnummer: 251-S2K11
Beginn/Uhrzeit: 10.05.2025, 9:00-18:00
Kursort: Prienbach   Dauer: 1x
Leitung: Gustav Goldschmidt  Gebühr: 130,00 € 

Gartensteher aus Metall und Glas
Kursnummer: 251-R2I02
Beginn/Uhrzeit: 10.05.2025, 9:00-12:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 2x
Leitung: Heidi Bachmeier  Gebühr: 70,00 € 

Gartensteher aus Holz und Glas
Kursnummer: 251-R2I03
Beginn/Uhrzeit: 10.05.2025, 9:00-12:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 2x
Leitung: Heidi Bachmeier  Gebühr: 70,00 € 
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Ukulelekurs für Anfänger - Folgekurs
Kursnummer: 251-S2N052
Beginn/Uhrzeit: 10.05.2025, 14:00-17:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Sylvia Maier  Gebühr: 32,50 € 

Ukulele - Das Zauberinstrument
Kursnummer: 251-R2N03
Beginn/Uhrzeit: 10.05.2025, 14:00-17:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 2x
Leitung: Rudolf Burger  Gebühr: 32,00 € 

Line Dance Einsteigerkurs
Kursnummer: 251-R2E012
Beginn/Uhrzeit: 12.05.2025, 18:00-18:45
Kursort: Gangkofen   Dauer: 6x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 49,00 € 

Line Dance für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-R2E042
Beginn/Uhrzeit: 12.05.2025, 19:15-20:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 6x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 49,00 € 

Line Dance Einsteigerkurs
Kursnummer: 251-R2E022
Beginn/Uhrzeit: 14.05.2025, 18:00-18:45
Kursort: Massing   Dauer: 6x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 49,00 € 

Line Dance für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-R2E052
Beginn/Uhrzeit: 15.05.2025, 18:00-18:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 42,00 € 

Line Dance Einsteigerkurs
Kursnummer: 251-R2E032
Beginn/Uhrzeit: 15.05.2025, 19:15-20:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 5x
Leitung: Dagmar Götz  Gebühr: 42,00 € 

Warhammer 40.000 - das bekannte Tabletop game
zusammen kennen lernen und spielen
Kursnummer: 251-S2A31
Beginn/Uhrzeit: 16.05.2025, 18:00-21:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 2x
Leitung: Marco Ostermann  Gebühr: 20,00 € 
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Aquarell-Malen für Anfänger u. Fortgechrittene:
Bezaubernde Bauerngärten
Kursnummer: 251-A2H001
Beginn/Uhrzeit: 17.05.2025, 9:30-16:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Martina Ludwig  Gebühr: 48,00 € 

Manga zeichnen für Jedermann
Kursnummer: 251-S2H46
Beginn/Uhrzeit: 17.05.2025, 14:00-16:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Blaženka Sommer  Gebühr: 25,00 € 

Kunst-Ausdruck mit Acryl - Malkurs mit Acrylfarbe
– „LASURTECHNIK“
Kursnummer: 251-S2H42
Beginn/Uhrzeit: 23.05.2025, 17:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Blaženka Sommer  Gebühr: 20,00 € 

Warhammer 40.000 - lerne wie ein Profi zu spielen
Kursnummer: 251-S2A32
Beginn/Uhrzeit: 30.05.2025, 18:00-20:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 7x
Leitung: Marco Ostermann  Gebühr: kostenlos

Malkurs - Indische Motive mit Acryl
Kursnummer: 251-R2H027
Beginn/Uhrzeit: 14.06.2025, 10:00-14:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Tetiana Barsehian  Gebühr: 28,00 € 

Literaturkurs: Lesen, Diskutieren, Entdecken
Kursnummer: 251-R2A01
Beginn/Uhrzeit: 16.06.2025, 17:30-19:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 5x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 49,00 € 

Tanzkurs für Brautpaare & Hochzeitsgäste
Kursnummer: 251-R2F07
Beginn/Uhrzeit: 21.06.2025, 16:45-18:25
Kursort: Wurmannsquick  Dauer: 3x
Leitung: Markus Linsmeier  Gebühr: 60,00 € 



26

Kultur, Gestalten

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich Kultur, Gestalten

Kunst-Ausdruck mit Acryl - Malkurs mit Acrylfarbe
- „COLLAGENTECHNIK“
Kursnummer: 251-S2H44
Beginn/Uhrzeit: 27.06.2025, 17:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Blaženka Sommer  Gebühr: 20,00 € 

Yugioh - Damals im TV, heute als gefeiertes
Sammelkartenspiel
Kursnummer: 251-S2A21
Beginn/Uhrzeit: 28.06.2025, 14:30-18:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Marco Ostermann  Gebühr: 20 €

Yugioh - lerne wie ein Profi zu spielen
Kursnummer: 251-S2A22
Beginn/Uhrzeit: 05.07.2025, 14:00-20:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 4x
Leitung: Marco Ostermann  Gebühr: kostenlos

Tanzkurs für Brautpaare & Hochzeitsgäste
Kursnummer: 251-R2F08
Beginn/Uhrzeit: 08.07.2025, 20:00-21:40
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 3x
Leitung: Markus Linsmeier  Gebühr: 60,00 € 

Naturseife selber sieden - Anfänger
Kursnummer: 251-S2K042
Beginn/Uhrzeit: 12.07.2025, 9:00-12:00
Kursort: Prienbach   Dauer: 1x
Leitung: Tanja Goldschmidt  Gebühr: 50,00 € 

Kunst-Ausdruck mit Acryl - Malkurs mit Acrylfarbe
– „MISCHTECHNIK“
Kursnummer: 251-S2H43
Beginn/Uhrzeit: 18.07.2025, 17:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Blaženka Sommer  Gebühr: 30,00 € 

Aquarell-Malen für Anfänger u. Fortgechrittene:
Der Tag am See
Kursnummer: 251-A2H002
Beginn/Uhrzeit: 19.07.2025, 9:30-16:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Martina Ludwig  Gebühr: 48,00 € 
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VR-Bank Rottal-Inn eG
Raiffeisenbank Arnstorf eG

rb-arnstorf.de   |   vrbk.de

Bitte beachten Sie folgende Kurszuständigkeit 
für die Kontaktaufnahme:

 ■ Kurse mit der Nummer „251-A“, vhs Arnstorf
 ■ Kurse mit der Nummer „251-R“, vhs Rottal-Inn West e.V.
 ■ Kurse mit der Nummer „251-S“, vhs Simbach am Inn e.V.
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Programmbereiche
Gesundheit, Fitness, Freizeit

Unterbereiche

Entspannung, Stressbewältigung und Meditation
Yoga, Taiji, Qigong

Pilates, ZUMBA® und ENERGY DANCE®
Koordination, Beweglichkeit und Workout

Faszien, Rücken und Wirbelsäule
Prävention, Heilmethoden und Körperpflege

Ernährung und KochkurseWichtiger Hinweis

In der nachfolgenden Übersicht finden Sie das Kursangebot 
für den entsprechenden Programmbereich in chronologi-
scher Übersicht. Wenn Sie Interesse an einer Kursteilnahme 
haben, finden Sie weitere ausführliche Kursinformationen 
für das Semester Frühjahr/Sommer 2025 auf unserer Home-
page (www.vhs-rottalinn.de). Bei weiteren Fragen können Sie 
jederzeit Kontakt mit der jeweiligen vhs-Geschäftsstelle in 
Arnstorf, Eggenfelden oder Simbach am Inn aufnehmen.

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle in Eggenfelden 
(Stadtplatz 1, Altes Rathaus, 1. Stock)
Kursorte: Eggenfelden, Falkenberg, Gangkofen, Massing, 
Wurmannsquick und Zeilarn
Leitung: Dr. Stefan Jungbauer
Tel. 08721 / 1626, Fax 08721 / 10351
E-Mail: info@vhs-rottalinn.de
Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 944515 (Christa Andraschko)
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780 (Marianne Niederreiter)

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn 
(Innstraße 18, 2. Stock)
Kursorte: Ering, Julbach, Kirchdorf, Prienbach, Reut, Rogglfing, 
Simbach, Stubenberg, Tann, Wittibreut
Leitung: Undine Zemke
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: simbach@vhs-rottalinn.de

Volkshochschule Arnstorf
Geschäftsstelle in Arnstorf 
(Marktplatz 8, Rathaus Arnstorf, Zimmer 111)
Kursorte: Arnstorf, Malgersdorf, Roßbach und Schönau
Leitung: Thomas Unverdorben
Tel. 08723 / 961023, Fax 08723 / 961040
E-Mail: arnstorf@vhs-rottalinn.de
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für den Programmbereich 
Gesundheit, Fitness, Freizeit

Gesundheit, Fitness, Freizeit

28

Wald & Klang - Klangmeditation im Lichtwald
Kursnummer: 251-R3C07
Beginn/Uhrzeit: In Planung, 18:30-19:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Irene Westenhuber  Gebühr: 15,00 € 

Sitzübungen für Senioren
Kursnummer: 251-R3J04
Beginn/Uhrzeit: 07.01.2025, 9:00-10:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 30x
Leitung: Kunigunde Krämer  Gebühr: 75,00 € 

Selbsthilfegruppe Hypertonie
Kursnummer: 251-R3N01
Beginn/Uhrzeit: 07.01.2025, 14:00-16:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 30x
Leitung: Mehdi Pourmoghim  Gebühr: 85,00 € 

Damengymnastik
Kursnummer: 251-R3J021
Beginn/Uhrzeit: 13.01.2025, 18:30-19:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 12x
Leitung: Franz Halbinger  Gebühr: 42,00 € 

Qigong - ZPP
Kursnummer: 251-S3E03
Beginn/Uhrzeit: 01.02.2025, 10:00-12:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 4x
Leitung: Anja Felsing  Gebühr: 90,00 € 

VEGAN KOCHEN
Kursnummer: 251-R3R04
Beginn/Uhrzeit: 04.02.2025, 18:00-21:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 1x
Leitung: Lisa Raab   Gebühr: 25,00 € 

Entspannung mit Klangschalen
Kursnummer: 251-R3C01
Beginn/Uhrzeit: 10.02.2025, 20:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Irene Westenhuber  Gebühr: 16,00 € 

Thailändisch kochen für alle
Kursnummer: 251-S3R20
Beginn/Uhrzeit: 12.02.2025, 18:00-22:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x 
Leitung: Undine Zemke  Gebühr: 49,00 €
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Gesundheit, Fitness, Freizeit

Indische Köstlichkeiten
Kursnummer: 251-R3R01
Beginn/Uhrzeit: 13.02.2025, 19:00-22:00
Kursort: Falkenberg   Dauer: 1x
Leitung: Elisabeth Eder  Gebühr: 25,00 € 

Kletterkurse für Kinder ab 6 Jahren
Kursnummer: 251-R3J061
Beginn/Uhrzeit: 17.02.2025, 16:15-17:15
Kursort: Gangkofen   Dauer: 5x
Leitung: Irmi Feih   Gebühr: 30,00 € 

Kletterkurse für Kinder - Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-R3J062
Beginn/Uhrzeit: 17.02.2025, 16:15-17:15
Kursort: Gangkofen   Dauer: 5x
Leitung: Andreas Feih  Gebühr: 30,00 € 

KURS IN ACHTSAMKEIT - Leben im Jetzt
Kursnummer: 251-R3C20
Beginn/Uhrzeit: 21.02.2025, 18:00-19:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 8x
Leitung: Martina Hager  Gebühr: 120,00 € 

Kreative Auszeit
Kursnummer: 251-R3C21
Beginn/Uhrzeit: 01.03.2025, 15:00-17:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 3x
Leitung: Anastasia Grübel  Gebühr: 65,00 € 

Waldbaden (Onlinekurs zur Stressreduktion / ZPP)
Kursnummer: 251-S3F063
Beginn/Uhrzeit: flexibel wählbar
Kursort: Online   Dauer: 8x
Leitung: Sabine Saltenberger  Gebühr: 96,00 € 

Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-S3D73
Beginn/Uhrzeit: 05.03.2025, 17:30-18:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 7x
Leitung: Nicole Wittmann  Gebühr: 59,50 € 

Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-S3D76
Beginn/Uhrzeit: 05.03.2025, 18:45-19:45
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 7x
Leitung: Nicole Wittmann  Gebühr: 59,50 € 
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Wie geht Whisky brennen?
Kursnummer: 251-S3S001
Beginn/Uhrzeit: 08.03.2025, 9:00-17:00
Kursort: Prienbach   Dauer: 1x
Leitung: Wolfgang Sigl  Gebühr: 150,00 € 

Antiaging für Gleichgewicht und Beweglichkeit
durch Qigong und Taiji
Kursnummer: 251-S3E02
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 10:00-11:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 8x
Leitung: Elfie Paczkowski  Gebühr: 72,00 € 

Hatha-Yoga
Kursnummer: 251-S3D311
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 16:45-18:00
Kursort: Tann   Dauer: 8x
Leitung: Christina Kühlewind-Schmid Gebühr: 76,00 € 

Ganzheitliches Yoga
Kursnummer: 251-R3D01
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 17:30-19:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 10x
Leitung: Georg Bauer  Gebühr: 100,00 € 

Ganzheitliches Yoga
Kursnummer: 251-R3D04
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 17:30-19:00
Kursort: Massing   Dauer: 10x
Leitung: Anneliese Bauer  Gebühr: 100,00 € 

Fit mit Tae Bo
Kursnummer: 251-A3J003
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 18:30-20:00
Kursort: Roßbach   Dauer: 10x
Leitung: Stefanie Damböck  Gebühr: 110,00 € 

Vortrag: Gesunder Darm - Verdauungsprobleme
ganzheitlich heilen
Kursnummer: 251-A3R001
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 19:00-20:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Lisa Maria Raab  Gebühr: 17,00 € 
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Ganzheitliches Yoga
Kursnummer: 251-R3D05
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 19:30-21:00
Kursort: Massing   Dauer: 10x
Leitung: Anneliese Bauer  Gebühr: 100,00 € 

Ganzheitliches Yoga
Kursnummer: 251-R3D02
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 19:30-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 10x
Leitung: Georg Bauer  Gebühr: 100,00 € 

Antiaging f. Gleichgewicht u. Beweglichkeit
durch Qigong/Taiji- Fortges
Kursnummer: 251-S3E01
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 17:00-18:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 8x
Leitung: Elfie Paczkowski  Gebühr: 72,00 € 

Rückenfit - Beweglichkeit und Kraft für einen
gesunden Rücken
Kursnummer: 251-S3M052
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 17:00-18:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 5x
Leitung: Manuela Preussler-Müller Gebühr: 42,50 € 

YOGA für DICH
Kursnummer: 251-R3D21
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 17:30-19:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 11x
Leitung: N.N.   Gebühr: 132,00 € 

Fitness-Yoga - Ankommen im Körper, Atem und Geist
Kursnummer: 251-S3D331
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 5x
Leitung: Manuela Preussler-Müller Gebühr: 55,00 € 

Tanz und Bewegung mit südländischer Musik
Kursnummer: 251-R3J20
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 18:30-19:15
Kursort: Gangkofen   Dauer: 5x
Leitung: Robert Andraschko  Gebühr: 30,00 € 
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Ganzheitliches Yoga
Kursnummer: 251-R3D06
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 19:00-20:30
Kursort: Massing   Dauer: 10x
Leitung: Georg Bauer  Gebühr: 100,00 € 

YOGA für DICH
Kursnummer: 251-R3D31
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 19:30-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 11x
Leitung: N.N.   Gebühr: 132,00 € 

ZUMBA®
Kursnummer: 251-R3I011
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 19:30-20:30
Kursort: Gangkofen   Dauer: 5x
Leitung: Robert Andraschko  Gebühr: 64,00 € 

SiMBaa Frühförderungskurs Babys und Kleinkinder -
Elternbegleitkurs
Kursnummer: 251-S3I60
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 15:20-16:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 5x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 47,50 € 

ZUMBA® Bambinis
Kursnummer: 251-S3I32
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 16:00-16:45
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 5x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 45,00 € 

ZUMBA® Dance Kids
Kursnummer: 251-S3I22
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 16:45-17:30
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 5 x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 45,00 € 

Hip Hop - Jugend
Kursnummer: 251-S3I45
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 17:30-18:15
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 5x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 45,00 € 

ENERGY DANCE®
Kursnummer: 251-R3I03
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 17:30-19:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 11x
Leitung: N.N.   Gebühr: 121,00 € 
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Gesundheit, Fitness, Freizeit

Yoga und Pilates
Kursnummer: 251-S3D345
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 18:00-19:00
Kursort: Tann   Dauer: 5x
Leitung: Manuela Preussler-Müller Gebühr: 42,50 € 

ZUMBA® Fitness Erwachsene
Kursnummer: 251-S3I12
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 18:30-19:30
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 5x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 60,00 € 

Ganzheitliches Yoga
Kursnummer: 251-R3D07
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 18:30-20:00
Kursort: Massing   Dauer: 10x
Leitung: Anneliese Bauer  Gebühr: 100,00 € 

Tanzen für Damen
Kursnummer: 251-R3J26
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 19:00-19:45
Kursort: Gangkofen   Dauer: 8x
Leitung: Tatjana Ebnet  Gebühr: 56,00 € 

Yoga - Loslassen - Entspannung - Stress abbauen
Kursnummer: 251-S3D356
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 19:00-20:00
Kursort: Tann   Dauer: 5x
Leitung: Manuela Preussler-Müller Gebühr: 42,50 € 

ENERGY DANCE®
Kursnummer: 251-R3I05
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 19:30-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 11x
Leitung: N.N.   Gebühr: 121,00 € 

YOGA für DICH
Kursnummer: 251-R3D41
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 9:00-10:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 9x
Leitung:  N.N.   Gebühr: 108,00 € 

Hallo Familientisch - Ciao Brei
Kursnummer: 251-A3R005
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 14:00-16:00
Kursort: Schönau   Dauer: 3x
Leitung: Anja Felixberger  Gebühr: 25,00 € 
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Sanftes Yoga
Kursnummer: 251-R3D11
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 17:30-19:00
Kursort: Massing   Dauer: 10x
Leitung: Anneliese Bauer  Gebühr: 100,00 € 

Volkskrankheit Diabetes mellitus –
Informationsabend für Betroffene und Angehörig
Kursnummer: 251-S3O03
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Richard Göldner  Gebühr: 13,00 € 

Selbstverteidigung für Frauen und Jugendliche
Kursnummer: 251-R3J05
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 19:15-20:45
Kursort: Gangkofen   Dauer: 4x
Leitung: Konrad Straßl  Gebühr: 45,00 € 

Yoga-Intensiv
Kursnummer: 251-R3D10
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 19:30-21:00
Kursort: Massing   Dauer: 10x
Leitung: Georg Bauer  Gebühr: 100,00 € 

Tanz-Aerobic
Kursnummer: 251-A3I001
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 19:30-20:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 10x
Leitung: Stefanie Damböck  Gebühr: 100,00 € 

Ganzheitliches Yoga
Kursnummer: 251-R3D08
Beginn/Uhrzeit: 14.03.2025, 8:30-10:00
Kursort: Massing   Dauer: 10x
Leitung: Anneliese Bauer  Gebühr: 100,00 €

Reha-Krafttraining
Kursnummer: 251-A3J001
Beginn/Uhrzeit: 14.03.2025, 9:00-10:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 10x
Leitung: Max Läng   Gebühr: 125,00 € 

Rückhalt - Ganzheitliche Rückenschule
Kursnummer: 251-R3J013
Beginn/Uhrzeit: 14.03.2025, 17:00-18:15
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 10x
Leitung: Lisa Pollerspöck  Gebühr: 110,00 € 
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Yoga am Abend
Kursnummer: 251-R3D20
Beginn/Uhrzeit: 17.03.2025, 18:00-19:15
Kursort: Gangkofen   Dauer: 8x
Leitung: Melinda Haller  Gebühr: 64,00 € 

Vortrag: Frauengesundheit - Zyklus in Balance
Kursnummer: 251-A3R002
Beginn/Uhrzeit: 17.03.2025, 19:00-20:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Lisa Maria Raab  Gebühr: 17,00 € 

Selbstverteidigungskurs für Frauen und Mädchen
Kursnummer: 251-A3J002
Beginn/Uhrzeit: 17.03.2025, 20:00-21:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 4 x
Leitung: Dieter Maier  Gebühr: 40,00 € 

Yoga - Stabilität und Flexibilität
Kursnummer: 251-A3D001
Beginn/Uhrzeit: 17.03.2025, 8:30-10:00
Kursort: Malgersdorf  Dauer: 8 x
Leitung: Brigitte Oberauer  Gebühr: 79,00 € 

Vortrag: Volkskrankheit Rückenschmerzen
Kursnummer: 251-A3A001
Beginn/Uhrzeit: 19.03.2025, 18:30-20:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Susanne Rothörl  Gebühr: 10,00 € 

WOK-Spezialitäten
Kursnummer: 251-R3R02
Beginn/Uhrzeit: 20.03.2025, 19:00-22:00
Kursort: Falkenberg   Dauer: 1x
Leitung: Elisabeth Eder  Gebühr: 25,00 € 

Entspannung mit Klangschalen
Kursnummer: 251-R3C02
Beginn/Uhrzeit: 20.03.2025, 19:30-20:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Irene Westenhuber  Gebühr: 16,00 € 

Die Welt der essbaren Wildpflanzen -
Gartengestaltung mit essbaren Pflanzen
Kursnummer: 251-S3R03
Beginn/Uhrzeit: 21.03.2025, 19:00-20:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Eva Schulze-Dömötör Gebühr: 16,50 € 
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Wildpflanzenführung - Immunbooster
Kursnummer: 251-A3N001
Beginn/Uhrzeit: 22.03.2025, 10:00-12:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Susanne Rothörl  Gebühr: 20,00 € 

Pilates für Anfänger in Kombination mit Bauch, Beine, Po
Kursnummer: 251-S3H02
Beginn/Uhrzeit: 24.03.2025, 18:15-19:00
Kursort: Tann   Dauer: 8x
Leitung: Pia Eder   Gebühr: 60,00 € 

Vortrag: Resilienz und innere Stärke - Wege, Körper 
und Geist gesund zu halten!
Kursnummer: 251-A3R003
Beginn/Uhrzeit: 24.03.2025, 19:00-20:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Lisa Maria Raab  Gebühr: 17,00 € 

ZUMBA®
Kursnummer: 251-S3I03
Beginn/Uhrzeit: 24.03.2025, 19:15-20:15
Kursort: Tann   Dauer: 8x
Leitung: Pia Eder   Gebühr: 68,00 € 

F.X. Mayr-Kur
Kursnummer: 251-R3N03
Beginn/Uhrzeit: 28.03.2025, 19:30-20:30
Kursort: Gangkofen   Dauer: 10x
Leitung: Jutta Fißlinger  Gebühr: 99,00 € 

Volles Korn - Vollkornbrötchen backen
Kursnummer: 251-R3R07
Beginn/Uhrzeit: 29.03.2025, 10:00-13:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 1x
Leitung: Irmengard Hornschild Gebühr: 32,00 € 

Kletterkurse für Kinder ab 6 Jahren
Kursnummer: 251-R3J071
Beginn/Uhrzeit: 31.03.2025, 16:15-17:15
Kursort: Gangkofen   Dauer: 5x
Leitung: Irmi Feih   Gebühr: 30,00 € 

Kletterkurse für Kinder - Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-R3J072
Beginn/Uhrzeit: 31.03.2025, 16:15-17:15
Kursort: Gangkofen   Dauer: 5x
Leitung: Andreas Feih  Gebühr: 30,00 € 



38

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich 
Gesundheit, Fitness, Freizeit

Gesundheit, Fitness, Freizeit

MEAL PREP
Kursnummer: 251-R3R05
Beginn/Uhrzeit: 31.03.2025, 18:00-21:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 1x
Leitung: Lisa Raab   Gebühr: 25,00 € 

Arnstorfer Selbsthilfegruppe „Depression“
Kursnummer: 251-A3N002
Beginn/Uhrzeit: 31.03.2025, 19:00-21:00
Kursort: Arnstorf   Dauer: 6x
Leitung: Anton Wartner  Gebühr: kostenlos 

Erste Hilfe Kurs für Säuglinge und Kinder
Kursnummer: 251-R3P01
Beginn/Uhrzeit: 01.04.2025, 18:30-21:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 1x
Leitung: Sabine Seitl  Gebühr: 20,00 € 

Vortrag: Diagnose Diabetes - Die richtige Ernährung
Kursnummer: 251-A3R004
Beginn/Uhrzeit: 02.04.2025, 19:00-20:30
Kursort: Arnstorf   Dauer: 1x
Leitung: Lisa Maria Raab  Gebühr: 17,00 € 

Bodystyling
Kursnummer: 251-R3J23
Beginn/Uhrzeit: 03.04.2025, 18:30-19:30
Kursort: Gangkofen   Dauer: 5x
Leitung: Veronika Preda  Gebühr: 35,00 € 

Entspannung mit Klangschalen
Kursnummer: 251-R3C03
Beginn/Uhrzeit: 04.04.2025, 19:30-20:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Irene Westenhuber  Gebühr: 16,00 € 

Asiatisch kochen - Vielfalt erleben
Kursnummer: 251-S3R16
Beginn/Uhrzeit: 09.04.2025, 18:00-22:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Undine Zemke  Gebühr: 59,00 € 

Tajine und Orientküche
Kursnummer: 251-R3R03
Beginn/Uhrzeit: 10.04.2025, 19:00-22:00
Kursort: Falkenberg   Dauer: 1x
Leitung: Elisabeth Eder  Gebühr: 25,00 € 
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Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-S3D77
Beginn/Uhrzeit: 23.04.2025, 17:30-18:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 9x
Leitung: Nicole Wittmann  Gebühr: 76,50 € 

Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-S3D74
Beginn/Uhrzeit: 23.04.2025, 18:45-19:45
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 9x
Leitung: Nicole Wittmann  Gebühr: 76,50 € 

Damengymnastik
Kursnummer: 251-R3J022
Beginn/Uhrzeit: 28.04.2025, 18:30-19:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 12x
Leitung: Franz Halbinger  Gebühr: 42,00 € 

SiMBaa Frühförderungskurs Babys und Kleinkinder -
Elternbegleitkurs
Kursnummer: 251-S3I61
Beginn/Uhrzeit: 30.04.2025, 15:20-16:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 57,00 € 

ZUMBA® Bambinis
Kursnummer: 251-S3I33
Beginn/Uhrzeit: 30.04.2025, 16:00-16:45
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 54,00 € 

ZUMBA® Dance Kids
Kursnummer: 251-S3I23
Beginn/Uhrzeit: 30.04.2025, 16:45-17:30
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6 x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 54,00 € 

Hip Hop - Jugend
Kursnummer: 251-S3I46
Beginn/Uhrzeit: 30.04.2025, 17:30-18:15
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 54,00 € 

ZUMBA® Fitness Erwachsene
Kursnummer: 251-S3I13
Beginn/Uhrzeit: 30.04.2025, 18:30-19:30
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 72,00 € 



40

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich 
Gesundheit, Fitness, Freizeit

Gesundheit, Fitness, Freizeit

Brotbackkurs mit und ohne Sauerteig
Kursnummer: 251-S3R051
Beginn/Uhrzeit: 30.04.2025, 18:30-21:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Alexandra Weißenbacher Gebühr: 60,00 € 

Achtsamkeitskurs für Eltern - Elternkurs
Kursnummer: 251-S1F23
Beginn/Uhrzeit: 30.04.2025, 19:30-20:15
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 72,00 € 

Frauenqigong - entspannt und stark für Frauen
im jedem Alter
Kursnummer: 251-R3E03
Beginn/Uhrzeit: 30.04.2025, 19:30-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 10x
Leitung: Luise Wagner  Gebühr: 140,00 € 

Wechseljahre - Wandlungsjahre..
zu einem neuen Gleichgewicht finden
Kursnummer: 251-S3O30
Beginn/Uhrzeit: 03.05.2025, 10:00-13:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Luise Wagner  Gebühr: 40,00 € 

Kangatraining® - Training, Tanzen und Sport mit Baby
Kursnummer: 251-A3I002
Beginn/Uhrzeit: 06.05.2025, 8:30-9:45
Kursort: Arnstorf   Dauer: 8x
Leitung: Verena Stadler  Gebühr: 110,00 € 

Antistress durch Nordic-Walking
Kursnummer: 251-S3F12
Beginn/Uhrzeit: 07.05.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 5x
Leitung: Monika Huber  Gebühr: 75,00 € 

Ich habe keinen Hunger - Außer es sieht schön aus!
Kursnummer: 251-A3R006
Beginn/Uhrzeit: 08.05.2025, 14:00-16:00
Kursort: Schönau   Dauer: 1x
Leitung: Anja Felixberger  Gebühr: 10,00 € 
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Hypnose Infoabend
Kursnummer: 251-S3G00
Beginn/Uhrzeit: 10.05.2025, 19:00-20:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Robert Saringer  Gebühr: 12,00 € 

Entspannung mit Klangschalen
Kursnummer: 251-R3C04
Beginn/Uhrzeit: 12.05.2025, 20:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Irene Westenhuber  Gebühr: 16,00 € 

Antiaging für Gleichgewicht und Beweglichkeit
durch Qigong und Taiji
Kursnummer: 251-S3E12
Beginn/Uhrzeit: 19.05.2025, 10:00-11:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 7x
Leitung: Elfie Paczkowski  Gebühr: 63,00 € 

Hatha-Yoga
Kursnummer: 251-S3D315
Beginn/Uhrzeit: 19.05.2025, 16:45-18:00
Kursort: Tann   Dauer: 8x
Leitung: Christina Kühlewind-Schmid Gebühr: 76,00 € 

Antiaging f. Gleichgewicht u. Beweglichkeit
durch Qigong/Taiji- Fortges
Kursnummer: 251-S3E11
Beginn/Uhrzeit: 20.05.2025, 17:00-18:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 7x
Leitung: Elfie Paczkowski  Gebühr: 63,00 € 

Wildkräuter erkennen, sammeln und
gemeinsam kochen
Kursnummer: 251-R3R06
Beginn/Uhrzeit: 23.05.2025, 15:00-19:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 1x
Leitung: Gertraud Fußeder  Gebühr: 75,00 € 

Entspannung mit Klangschalen
Kursnummer: 251-R3C05
Beginn/Uhrzeit: 05.06.2025, 19:00-20:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Irene Westenhuber  Gebühr: 16,00 € 
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Wie geht Whisky Brennen?
Kursnummer: 251-S3S003
Beginn/Uhrzeit: 07.06.2025, 9:00-17:00
Kursort: Prienbach   Dauer: 1x
Leitung: Wolfgang Sigl  Gebühr: 150,00 € 

Kinder-Klang- und Phantasiereise (ab 7 Jahren)
Kursnummer: 251-R3C08
Beginn/Uhrzeit: 20.06.2025, 15:00-16:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Irene Westenhuber  Gebühr: 15,00 € 

Teenie- und Jugendklang (ab 13 Jahren)
Kursnummer: 251-R3C09
Beginn/Uhrzeit: 20.06.2025, 17:00-18:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Irene Westenhuber  Gebühr: 15,00 € 

YOGA für DICH
Kursnummer: 251-R3D22
Beginn/Uhrzeit: 24.06.2025, 17:30-19:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 6x
Leitung: N.N.    Gebühr: 72,00 € 

YOGA für DICH
Kursnummer: 251-R3D32
Beginn/Uhrzeit: 24.06.2025, 19:30-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 6x
Leitung: N.N.    Gebühr: 72,00 € 

Eis, Eis Baby! - Gesundes Eis und Smoothies herstellen
Kursnummer: 251-A3R007
Beginn/Uhrzeit: 25.06.2025, 14:00-16:00
Kursort: Schönau   Dauer: 1x
Leitung: Anja Felixberger  Gebühr: 10,00 € 

SiMBaa Frühförderungskurs Babys und Kleinkinder - 
Elternbegleitkurs
Kursnummer: 251-S3I62
Beginn/Uhrzeit: 25.06.2025, 15:20-16:00
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 57,00 € 

ZUMBA® Bambinis
Kursnummer: 251-S3I34
Beginn/Uhrzeit: 25.06.2025, 16:00-16:45
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 54,00 € 
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ZUMBA® Dance Kids
Kursnummer: 251-S3I24
Beginn/Uhrzeit: 25.06.2025, 16:45-17:30
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 54,00 € 

Hip Hop - Jugend
Kursnummer: 251-S3I47
Beginn/Uhrzeit: 25.06.2025, 17:30-18:15
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 54,00 € 

ENERGY DANCE®
Kursnummer: 251-R3I04
Beginn/Uhrzeit: 25.06.2025, 17:30-19:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 6x
Leitung: N.N.    Gebühr: 66,00 € 

ZUMBA® Fitness Erwachsene
Kursnummer: 251-S3I14
Beginn/Uhrzeit: 25.06.2025, 18:30-19:30
Kursort: Kirchdorf am Inn  Dauer: 6x
Leitung: Simone White (ehem. Eckinger) Gebühr: 72,00 € 

Brotbackkurs mit und ohne Sauerteig
Kursnummer: 251-S3R052
Beginn/Uhrzeit: 25.06.2025, 18:30-21:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Alexandra Weißenbacher Gebühr: 60,00 € 

ENERGY DANCE®
Kursnummer: 251-R3I06
Beginn/Uhrzeit: 25.06.2025, 19:30-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 6x
Leitung: N.N.    Gebühr: 66,00 € 

YOGA für DICH
Kursnummer: 251-R3D42
Beginn/Uhrzeit: 26.06.2025, 9:00-10:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 6x
Leitung: N.N.    Gebühr: 72,00 € 

Thailändisch kochen für alle
Kursnummer: 251-S3R12
Beginn/Uhrzeit: 02.07.2025, 18:00-22:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Undine Zemke  Gebühr: 59,00 € 
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Sommerliche Snacks fürs Freibad und den Spielplatz
Kursnummer: 251-A3R008
Beginn/Uhrzeit: 03.07.2025, 14:00-16:00
Kursort: Schönau   Dauer: 1x
Leitung: Anja Felixberger  Gebühr: 10,00 € 

Die Welt der essbaren Wildpflanzen -
Kochen mit essbaren Wildpflanzen
Kursnummer: 251-S3R04
Beginn/Uhrzeit: 04.07.2025, 18:00-21:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Eva Schulze-Dömötör Gebühr: 23,00 € 

Entspannung mit Klangschalen
Kursnummer: 251-R3C06
Beginn/Uhrzeit: 04.07.2025, 19:30-20:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Irene Westenhuber  Gebühr: 16,00 € 

Qigong - ZPP
Kursnummer: 251-S3E04
Beginn/Uhrzeit: 05.07.2025, 10:00-12:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 4x
Leitung: Anja Felsing  Gebühr: 90,00 €

Sparkasse
Rottal-Inn



www.spk-ri.de
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Programmbereiche
Sprachen
Unterbereiche

Deutsch, Englisch,
Französisch, Italienisch,

Spanisch, Arabisch,
Chinesisch, Portugiesisch,

Ungarisch 

Wichtiger Hinweis

In der nachfolgenden Übersicht finden Sie das Kursangebot 
für den entsprechenden Programmbereich in chronologi-
scher Übersicht. Wenn Sie Interesse an einer Kursteilnahme 
haben, finden Sie weitere ausführliche Kursinformationen 
für das Semester Frühjahr/Sommer 2025 auf unserer Home-
page (www.vhs-rottalinn.de). Bei weiteren Fragen können Sie 
jederzeit Kontakt mit der jeweiligen vhs-Geschäftsstelle in 
Arnstorf, Eggenfelden oder Simbach am Inn aufnehmen.

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle in Eggenfelden 
(Stadtplatz 1, Altes Rathaus, 1. Stock)
Kursorte: Eggenfelden, Falkenberg, Gangkofen, Massing, 
Wurmannsquick und Zeilarn
Leitung: Dr. Stefan Jungbauer
Tel. 08721 / 1626, Fax 08721 / 10351
E-Mail: info@vhs-rottalinn.de
Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 944515 (Christa Andraschko)
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780 (Marianne Niederreiter)

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn 
(Innstraße 18, 2. Stock)
Kursorte: Ering, Julbach, Kirchdorf, Prienbach, Reut, Rogglfing, 
Simbach, Stubenberg, Tann, Wittibreut
Leitung: Undine Zemke
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: simbach@vhs-rottalinn.de

Volkshochschule Arnstorf
Geschäftsstelle in Arnstorf 
(Marktplatz 8, Rathaus Arnstorf, Zimmer 111)
Kursorte: Arnstorf, Malgersdorf, Roßbach und Schönau
Leitung: Thomas Unverdorben
Tel. 08723 / 961023, Fax 08723 / 961040
E-Mail: arnstorf@vhs-rottalinn.de

45
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Sprachen

Spanisch Aufbaustufe - 6. Semester
Kursnummer: 251-R4V02
Beginn/Uhrzeit: 13.01.2025, 18:00-19:30
Kursort: Eggenfelden Dauer: 15x
Leitung: Rosa Maria Alarta Zarate de Ecker 
 Gebühr: ab 140,00 €

Spanisch Aufbaukurs für Teilnehmer
mit erweiterten Kenntnissen
Kursnummer: 251-S4V02
Beginn/Uhrzeit: 21.01.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 10x
Leitung: Patricia Daqui de Lehner Gebühr: 110,00 € 

Spanisch Grundstufe A1 - 2. Semester
Kursnummer: 251-R4V01
Beginn/Uhrzeit: 27.01.2025, 19:45-21:15
Kursort: Eggenfelden Dauer: 15x
Leitung: Rosa Maria Alarta Zarate de Ecker
 Gebühr: ab 140,00 €

Zertifikatsprüfungen telc Deutsch A2·B1

Ab sofort bietet die VHS Simbach am Inn e.V. auch Zerti-
fikatsprüfungen telc Deutsch A2·B1 an. Zusätzlich empfeh-
len wir Ihnen, einen Vorbereitungskurs zu belegen.

Die Zertifikatsprüfung besteht aus 2 Teilen (schriftlich und 
mündlich). Für das Zeugnis müssen beide Teile absolviert 
werden. Am Vormittag findet die schriftliche Prüfung statt 
(Dauer etwa 2,5 Stunden). Am Nachmittag wird die münd-
liche Prüfung abgenommen (Dauer pro Teilnehmer etwa 30 
Minuten).

Prüfungs- und Vorbereitungstermine:

Deutsch - DaF - A2-B1: Zertifikatsprüfung telc
Deutsch A2·B1

10.05.2025 von 09:00-16:00 Uhr

19.07.2025 von 09:00-16:00 Uhr

Deutsch - DaF - A2-B1: Vorbereitungskurs
für Zertifikatsprüfung telc Deutsch A2·B1

03.04.2015 und 10.04.2025  jeweils von 18:00-19:30 Uhr

03.07.2025 und 10.07.2025  jeweils von 18:00-19:30 Uhr
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Italienisch Lektüre und Konversation A1
Kursnummer: 251-R4I02
Beginn/Uhrzeit: 03.02.2025, 9:00-10:30
Kursort: Eggenfelden Dauer: 12x
Leitung: Melanie Sterneder Gebühr: ab 120,00 €

Italienisch Grundstufe A1 - 4. Semester
Kursnummer: 251-R4I012
Beginn/Uhrzeit: 03.02.2025, 10:45-12:15
Kursort: Eggenfelden Dauer: 12x
Leitung: Melanie Sterneder Gebühr: ab 120,00 €

Italienisch Grundstufe A1 - 2. Semester
Kursnummer: 251-R4I011
Beginn/Uhrzeit: 03.02.2025, 19:45-21:15
Kursort: Eggenfelden Dauer: 12x
Leitung: Melanie Sterneder Gebühr: ab 120,00 €

Italienisch Lektüre und Konversation A2/B1
Kursnummer: 251-R4I07
Beginn/Uhrzeit: 04.02.2025, 9:00-10:30
Kursort: Eggenfelden Dauer: 15x
Leitung: Melanie Sterneder Gebühr: ab 140,00 €

Italienisch Fortgeschrittene A2/B1
Kursnummer: 251-R4I06
Beginn/Uhrzeit: 04.02.2025, 10:45-12:15
Kursort: Eggenfelden Dauer: 12x
Leitung: Melanie Sterneder Gebühr: ab 120,00 €

Italienisch Fortgeschrittene B1
Kursnummer: 251-S4I05
Beginn/Uhrzeit: 04.02.2025, 17:30-19:00
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 12x
Leitung: Sabine Brodschelm Gebühr:  132,00 € 

Italienisch Fortgeschrittene B1
Kursnummer: 251-R4I05
Beginn/Uhrzeit: 05.02.2025, 9:00-10:30
Kursort: Eggenfelden Dauer: 12x
Leitung: Melanie Sterneder Gebühr: ab 120,00 €

Italienisch Aufbaustufe A2
Kursnummer: 251-R4I03
Beginn/Uhrzeit: 05.02.2025, 10:45-12:15
Kursort: Eggenfelden Dauer: 12x
Leitung: Melanie Sterneder Gebühr: ab 120,00 €
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Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich Sprachen

Sprachen

Englisch Konversation - Fortgeschrittene B1/B2
Kursnummer: 251-R4F06
Beginn/Uhrzeit: 05.02.2025, 17:30-19:00
Kursort: Eggenfelden Dauer: 10x
Leitung: Bettina Rauch-Schulz Gebühr: ab 110,00 €

Italienisch Fortgeschrittene B1
Kursnummer: 251-R4I04
Beginn/Uhrzeit: 06.02.2025, 18:00-19:30
Kursort: Eggenfelden Dauer: 12x
Leitung: Melanie Sterneder Gebühr: ab 120,00 €

Italienisch Grundstufe A1 - 4. Semester
Kursnummer: 251-R4I013
Beginn/Uhrzeit: 06.02.2025, 19:30-21:00
Kursort: Eggenfelden Dauer: 12x
Leitung: Melanie Sterneder Gebühr: ab 120,00 €

Englisch-Crashkurs für Wiedereinsteiger A2/B1
Kursnummer: 251-R4F07
Beginn/Uhrzeit: 08.02.2025, 9:00-18:00
Kursort: Eggenfelden Dauer: 2x
Leitung: Bettina Rauch-Schulz Gebühr:  ab 90 € 

Englisch Konversation - Fortgeschrittene B2/C1
Kursnummer: 251-R4F05
Beginn/Uhrzeit: 11.02.2025, 18:00-19:30
Kursort: Eggenfelden Dauer: 15x
Leitung: Saskia Müller-Gastell Gebühr: ab 140,00 €

Deutsch Grundstufe A1
Kursnummer: 251-R4D01
Beginn/Uhrzeit: 11.02.2025, 18:00-19:30
Kursort: Eggenfelden Dauer: 15x
Leitung: Eva Gabler Gebühr: ab 140,00 €

Englisch Grundstufe A1 - 4. Semester
Kursnummer: 251-R4F02
Beginn/Uhrzeit: 11.02.2025, 19:30-21:00
Kursort: Eggenfelden Dauer: 15x
Leitung: Saskia Müller-Gastell Gebühr: ab 140,00 €

Deutsch Fortgeschrittene B1
Kursnummer: 251-R4D02
Beginn/Uhrzeit: 12.02.2025, 18:00-19:30
Kursort: Eggenfelden Dauer: 15x
Leitung: Eva Gabler Gebühr: ab 140,00 €
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Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich Sprachen

Sprachen

Englisch Grundstufe A1 - 2. Semester
Kursnummer: 251-R4F01
Beginn/Uhrzeit: 12.02.2025, 19:00-20:30
Kursort: Eggenfelden Dauer: 15x
Leitung: Saskia Müller-Gastell Gebühr: ab 140,00 €

Englisch Konversation - Aufbaustufe B1
Kursnummer: 251-R4F04
Beginn/Uhrzeit: 13.02.2025, 18:00-19:30
Kursort: Eggenfelden Dauer: 15x
Leitung: Saskia Müller-Gastell Gebühr: ab 140,00 €

Englisch Aufbaustufe B1.1
Kursnummer: 251-R4F03
Beginn/Uhrzeit: 13.02.2025, 19:30-21:00
Kursort: Eggenfelden Dauer: 15x
Leitung: Saskia Müller-Gastell Gebühr: ab 140,00 €

Englisch für Wiedereinsteiger A2
Kursnummer: 251-A4F002
Beginn/Uhrzeit: 18.02.2025, 18:30-20:00
Kursort: Arnstorf Dauer: 10x
Leitung: Gisela Vogl Gebühr: 85,00 € 

Ungarisch - Intensivkurs
Kursnummer: 251-S4Y25
Beginn/Uhrzeit: 21.02.2025, 16:00-19:00
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 4x
Leitung: Laszlo Fabry Gebühr:  74,00 € 

Französisch Auffrischungskurs - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R4H02
Beginn/Uhrzeit: 26.02.2025, 12:30-14:00
Kursort: Online Dauer: 10x
Leitung: Nadia Mehlstäubl Gebühr: ab 120,00 €

Französisch „Plaisir de lire“ - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R4H03
Beginn/Uhrzeit: 27.02.2025, 12:30-14:00
Kursort: Online Dauer: 10x
Leitung: Nadia Mehlstäubl Gebühr: ab 120,00 €

Französisch Grundstufe A1
Kursnummer: 251-R4H01
Beginn/Uhrzeit: 27.02.2025, 18:30-20:00
Kursort: Eggenfelden Dauer: 10x
Leitung: Nadia Mehlstäubl Gebühr: ab 120,00 €
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Arabisch Grundstufe A1
Kursnummer: 251-R4Z01
Beginn/Uhrzeit: 27.02.2025, 20:00-21:30
Kursort: Eggenfelden Dauer: 10x
Leitung: Nadia Mehlstäubl Gebühr: ab 120,00 €

Deutsch Anfängerkurs A1.1
Kursnummer: 251-S4D25
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 17:30-19:00
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 16x
Leitung: Sabine Brodschelm Gebühr: 198,50 € 

Deutsch als Zweitsprache A1.2
Kursnummer: 251-S4D26
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 8x
Leitung: Robert Saringer Gebühr: 110,00 € 

Deutsch Grundstufe A1 - Anfänger u. Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-A4D001
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 18:00-19:30
Kursort: Arnstorf Dauer: 10x
Leitung: Carola Friedrich Gebühr: 112,99 € 

Deutsch für Ungarn - Fortgeschrittene B1
Kursnummer: 251-R4D05
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 18:30-20:00
Kursort: Online Dauer: 15x
Leitung: Monika Hinterwinkler Gebühr: ab 140,00 €

Chinesisch A1.1 
Kursnummer: 251-S4202 
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 18:00-19:30 
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 8x 
Leitung: Ying Zarka Gebühr: 88,00 € 

Portugiesisch -  für Anfänger 
Kursnummer: 251-S4H18 
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 17:30-19:00 
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 9x 
Leitung: Joice Ferraz Miranda Gebühr: 99,00 € 

Portugiesisch - für Anfänger 
Kursnummer: 251-S4H20 
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 9:30-11:00 
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 9x 
Leitung: Joice Ferraz Miranda Gebühr: 99,00 €
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Chronologische Kursübersicht 
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Deutsch für Ungarn - Aufbaustufe A2
Kursnummer: 251-R4D04
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 19:00-20:30
Kursort: Online Dauer: 15x
Leitung: Monika Hinterwinkler Gebühr: ab 140,00 €

Französisch A1/A2 - Anfänger und Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-S4H02
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 9:30-11:00
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 10x
Leitung: Sylvia Ertl Gebühr: 120,00 € 

Englisch Grundstufe A1.1 - Anfängerkurs
Kursnummer: 251-S4F222
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 14:00-15:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 10x
Leitung: Sylvia Ertl Gebühr: 120,00 € 

Englisch Grundstufe A1.2 - Anfängerkurs
Kursnummer: 251-S4F220
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 15:30-17:00
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 10x
Leitung: Sylvia Ertl Gebühr: 120,00 € 

Englisch Konversation A2/B1
Kursnummer: 251-S4F110
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 17:00-18:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 10x
Leitung: Sylvia Ertl Gebühr: 120,00 € 

Englisch Grundstufe A1 - Anfänger
Kursnummer: 251-A4F001
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 18:00-19:30
Kursort: Arnstorf Dauer: 10x
Leitung: Carola Friedrich Gebühr: 117,50 €

Deutsch als Zweitsprache A2 Teil 2
Kursnummer: 251-S4D24
Beginn/Uhrzeit: 13.03.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 8x
Leitung: Robert Saringer Gebühr: 120,50 €

Deutsch als Zweitsprache B2
Kursnummer: 251-S4D21
Beginn/Uhrzeit: 14.03.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 8x
Leitung: Eva Gabler Gebühr: 120,50 €
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Deutsch als Zweitsprache B1
Kursnummer: 251-S4D22
Beginn/Uhrzeit: 14.03.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 8x
Leitung: Robert Saringer Gebühr: 120,50 €

Ungarisch für den Alltag A1-A2
Kursnummer: 251-S4Y27
Beginn/Uhrzeit: 17.03.2025, 15:00-16:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 6x
Leitung: Laszlo Fabry Gebühr: 66,00 € 

Italienisch-Crashkurs für Einsteiger
Kursnummer: 251-R4I21
Beginn/Uhrzeit: 29.03.2025, 9:00-16:00
Kursort: Eggenfelden Dauer: 2x
Leitung: Melanie Sterneder Gebühr: ab 90,00 € 

Deutsch - DaF - A2-B1: Vorbereitungskurs für
Zertifikatsprüfung telc Deutsch A2·B1
Kursnummer: 251-S4D05
Beginn/Uhrzeit: 03.04.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 2x
Leitung: Eva Gabler Gebühr: 36,00 € 

Ungarisch - Intensivkurs
Kursnummer: 251-S4Y26
Beginn/Uhrzeit: 04.04.2025, 16:00-19:00
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 4x
Leitung: Laszlo Fabry Gebühr: 74,00 € 

Italienisch für Anfänger und wenigen Vorkenntnissen
Kursnummer: 251-S4I07
Beginn/Uhrzeit: 09.04.2025, 16:00-17:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 11x
Leitung: Eleonora Fioroni Gebühr: 121,00 € 

Deutsch - DaF - A2-B1: Zertifikatsprüfung telc
Deutsch A2·B1
Kursnummer: 251-S4D04
Beginn/Uhrzeit: 10.05.2025, 9:00-16:00
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 1x
Leitung: Undine Zemke Gebühr: 175,00 € 
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Ungarisch für den Alltag A1-A2
Kursnummer: 251-S4Y28
Beginn/Uhrzeit: 12.05.2025, 15:00-16:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 6x
Leitung: Laszlo Fabry Gebühr: 110,00 € 

Spanisch Grundkurs I - Für Teilnehmer
ohne Vorkenntnisse
Kursnummer: 251-S4V07
Beginn/Uhrzeit: 12.05.2025, 19:00-20:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 10x
Leitung: Patricia Daqui de Lehner Gebühr: 110,00 € 

Spanisch Grundkurs III - Für Teilnehmer
geringen Vorkenntnisse
Kursnummer: 251-S4V05
Beginn/Uhrzeit: 14.05.2025, 19:00-20:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 10x
Leitung: Patricia Daqui de Lehner Gebühr: 110,00 € 

Deutsch als Zweitsprache A2
Kursnummer: 251-S4D23
Beginn/Uhrzeit: 19.05.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 9x
Leitung: Robert Saringer Gebühr: 131,50 € 

Chinesisch A1.1 - ohne Vorkenntnisse oder
mit wenigen Grundkenntnissen 
Kursnummer: 251-S4203 
Beginn/Uhrzeit: 19.05.2025, 18:00-19:30 
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 9x 
Leitung: Ying Zarka Gebühr: 99,00 €

Deutsch als Zweitsprache B2
Kursnummer: 251-S4D31
Beginn/Uhrzeit: 23.05.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 8x
Leitung: Eva Gabler Gebühr: 120,50 €

Deutsch als Zweitsprache B1
Kursnummer: 251-S4D28
Beginn/Uhrzeit: 23.05.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn Dauer: 8x
Leitung: Robert Saringer Gebühr: 120,50 €
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Portugiesisch - für Anfänger 
Kursnummer: 251-S4H22 
Beginn/Uhrzeit: 26.05.2025, 9:30-11:00 
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 8x 
Leitung: Joice Ferraz Miranda  Gebühr: 88,00 € 

Portugiesisch - für Anfänger 
Kursnummer: 251-S4H19 
Beginn/Uhrzeit: 26.05.2025, 17:30-19:00 
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 8x 
Leitung: Joice Ferraz Miranda  Gebühr: 88,00 €

Deutsch als Zweitsprache A2 Teil 3
Kursnummer: 251-S4D29
Beginn/Uhrzeit: 05.06.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 7x
Leitung: Robert Saringer  Gebühr: 109,50 €

Deutsch - DaF - A2-B1: Vorbereitungskurs für
Zertifikatsprüfung telc Deutsch A2·B1
Kursnummer: 251-S4D07
Beginn/Uhrzeit: 03.07.2025, 18:00-19:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 2x
Leitung: Eva Gabler  Gebühr: 36,00 € 

Ungarisch - Intensivkurs
Kursnummer: 251-S4Y29
Beginn/Uhrzeit: 04.07.2025, 16:00-19:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 4x
Leitung: Laszlo Fabry  Gebühr: 74,00 € 

Deutsch - DaF - A2-B1: Zertifikatsprüfung telc
Deutsch A2·B1
Kursnummer: 251-S4D06
Beginn/Uhrzeit: 19.07.2025, 9:00-16:00
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Undine Zemke  Gebühr: 175,00 € 
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Xpert Business LernNetz

Xpert Business
Berufliche Weiterbildung 
mit bundesweit anerkannten Abschlüssen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zerti-
fikatssystem für die kaufmännische Weiterbildung an Volks-
hochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte 
kaufmännische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen 
vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.
In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt 
für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Ab-
schlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung 
abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren persönlichen 
Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das 
Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie 
sogar in mehrere Abschlüsse einbringen.

Alle Xpert Business-Kursmodule mit Stundenzah-
len und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert 
Business-Webseite unter http://www.xpert-business.eu/
kursuebersicht.html 

Xpert Business Abschlüsse / 
Betriebswirtschaft
Erweiterte Lernwelten (ELW) mit Durchführungsgarantie

Der Volkshochschulverbund 
Rottal-Inn bietet im Rahmen der 
Erweiterten Lernwelten (ELW) alle 
Xpert Business-Kurse an:

• mit Durchführungsgarantie des Xpert Business LernNetzes
•  als Live-Onlineseminar im virtuellen Klassenzimmer
• mit dem dazugehörigen Kursmaterial, das jedem Teil-neh
 mer automatisch vor Kursbeginn zugeschickt wird, wenn  
 die Einschreibung für das Onlineseminar verbind-lich ab 
 geschlossen ist
• (optional) Prüfung als Präsenzveranstaltung in Eggenfel- 
 den mit Xpert Business-Zertifikat nach Kursende möglich  
 (ausgenommen DATEV- und Lexware-Kurse): 
 Prüfungsdauer 180 Minuten (Prüfungsgebühr: 95,00 €; 
 Anmeldeschluss beachten)
• Kursinhalte und Lernzielkataloge: 
 www.xpert-business.eu/lernzielkataloge 
• alle erreichbaren Xpert Business-Abschlüsse auf der  
 Xpert Business-Website: https://www.xpert-business.eu/ 
 de/abschluesse/abschluesse.html 
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Programmbereiche
Arbeitsleben, IT, Management

Unterbereiche

IT- und EDV-Grundlagen, Smartphone und Tablet
Kaufmännische Weiterbildung und Webinare

Softskills, Management und Spezialangebote

Wichtiger Hinweis

In der nachfolgenden Übersicht finden Sie das Kursangebot 
für den entsprechenden Programmbereich in chronologi-
scher Übersicht. Wenn Sie Interesse an einer Kursteilnahme 
haben, finden Sie weitere ausführliche Kursinformationen 
für das Semester Frühjahr/Sommer 2025 auf unserer Home-
page (www.vhs-rottalinn.de). Bei weiteren Fragen können Sie 
jederzeit Kontakt mit der jeweiligen vhs-Geschäftsstelle in 
Arnstorf, Eggenfelden oder Simbach am Inn aufnehmen.

Volkshochschule Rottal-Inn West e.V.
Geschäftsstelle in Eggenfelden 
(Stadtplatz 1, Altes Rathaus, 1. Stock)
Kursorte: Eggenfelden, Falkenberg, Gangkofen, Massing, 
Wurmannsquick und Zeilarn
Leitung: Dr. Stefan Jungbauer
Tel. 08721 / 1626, Fax 08721 / 10351
E-Mail: info@vhs-rottalinn.de
Außenstelle Gangkofen: Tel. 08722 / 944515 (Christa Andraschko)
Außenstelle Massing: Tel. 08724 / 1780 (Marianne Niederreiter)

Volkshochschule Simbach am Inn e.V.
Geschäftsstelle in Simbach am Inn 
(Innstraße 18, 2. Stock)
Kursorte: Ering, Julbach, Kirchdorf, Prienbach, Reut, Rogglfing, 
Simbach, Stubenberg, Tann, Wittibreut
Leitung: Undine Zemke
Tel. 08571 / 4717
E-Mail: simbach@vhs-rottalinn.de

Volkshochschule Arnstorf
Geschäftsstelle in Arnstorf 
(Marktplatz 8, Rathaus Arnstorf, Zimmer 111)
Kursorte: Arnstorf, Malgersdorf, Roßbach und Schönau
Leitung: Thomas Unverdorben
Tel. 08723 / 961023, Fax 08723 / 961040
E-Mail: arnstorf@vhs-rottalinn.de
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Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich 
Arbeitsleben, IT, Management

Arbeitsleben, IT, Management

„Stammtisch der digitalen Senioren“ - Lerntreffpunkt
Kursnummer: 251-R5A012
Beginn/Uhrzeit: 03.02.2025, 15:00-17:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 8,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 1:
Grundfunktionen des Smartphones
Kursnummer: 251-R5A051
Beginn/Uhrzeit: 04.02.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 2: Grundlagen
der Smartphone-Kamera
Kursnummer: 251-R5A052
Beginn/Uhrzeit: 04.02.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

„DIGI-Treff“ - Einzelberatung Februar 2025
Kursnummer: 251-R5A032
Beginn/Uhrzeit: 10.02.2025, 14:00-14:25
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 20,00 € 

„DIGI-Treff“ - Vortrag „Online-Shopping
sicher gestalten und sparen“
Kursnummer: 251-R5A022
Beginn/Uhrzeit: 10.02.2025, 15:00-16:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: kostenlos

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 3:
Sicher im Internet surfen
Kursnummer: 251-R5A053
Beginn/Uhrzeit: 11.02.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 4:
Apps installieren und löschen (Play Store)
Kursnummer: 251-R5A054
Beginn/Uhrzeit: 11.02.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 
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Arbeitsleben, IT, Management

SAP® Grundlagen: Navigation
Kursnummer: 251-S5D04
Beginn/Uhrzeit: 14.02.2025, 13:00-18:00
Kursort: Online   Dauer: 2x
Leitung: Bildungszentrum Alfatraining Gebühr: 315,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 5:
WhatsApp für Anfänger
Kursnummer: 251-R5A055 €
Beginn/Uhrzeit: 18.02.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 6:
Online einkaufen leicht gemacht
Kursnummer: 251-R5A056
Beginn/Uhrzeit: 18.02.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Finanzbuchhaltung in SAP® S/4HANA
Kursnummer: 251-S5D25
Beginn/Uhrzeit: 21.02.2025, 13:00-18:00
Kursort: Online   Dauer: 2x
Leitung: Bildungszentrum Alfatraining Gebühr: 315,00 € 

Fit in Word 2019 - Kompaktkurs
Kursnummer: 251-R5A091
Beginn/Uhrzeit: 22.02.2025, 9:00-15:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Giulietta Eder  Gebühr: 55,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 7:
Einführung in Google Maps
Kursnummer: 251-R5A057
Beginn/Uhrzeit: 25.02.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 8:
Kalender / Kontakte / Notizen
Kursnummer: 251-R5A058
Beginn/Uhrzeit: 25.02.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 
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Arbeitsleben, IT, Management

„Stammtisch der digitalen Senioren“ -
Lerntreffpunkt
Kursnummer: 251-R5A013
Beginn/Uhrzeit: 03.03.2025, 15:00-17:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 8,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 9:
WLAN einrichten und verwalten
Kursnummer: 251-R5A059
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 10:
Vertragswechsel leicht gemacht
Kursnummer: 251-R5A060
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Finanzbuchführung 1 - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R5D01
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 18:30-20:30
Kursort: Online   Dauer: 24x
Leitung: Xpert Business LernNetz Gebühr: 375,00 € 

Finanzbuchführung 2 - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R5D02
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 18:30-20:30
Kursort: Online   Dauer: 22x
Leitung: Xpert Business LernNetz Gebühr: 349,00 € 

Finanzbuchführung mit DATEV - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R5D03
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 18:30-20:30
Kursort: Online   Dauer: 16x
Leitung: Xpert Business LernNetz Gebühr: 285,00 € 

Lohn und Gehalt 1 - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R5D04
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 18:30-20:30
Kursort: Online   Dauer: 24x
Leitung: Xpert Business LernNetz Gebühr: 375,00 € 
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Lohn und Gehalt 2 - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R5D05
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 18:30-20:30
Kursort: Online   Dauer: 22x
Leitung: Xpert Business LernNetz Gebühr: 349,00 € 

Lohn und Gehalt mit DATEV - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R5D06
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 18:30-20:30
Kursort: Online   Dauer: 16x
Leitung: Xpert Business LernNetz Gebühr: 285,00 € 

Bilanzierung - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R5D07
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 18:30-20:30
Kursort: Online   Dauer: 20x
Leitung: Xpert Business LernNetz Gebühr: 319,00 € 

Personalwirtschaft - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R5D08
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 18:30-20:30
Kursort: Online   Dauer: 20x
Leitung: Xpert Business LernNetz Gebühr: 319,00 € 

Kosten- und Leistungsrechnung - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R5D09
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 18:30-20:30
Kursort: Online   Dauer: 20x
Leitung: Xpert Business LernNetz Gebühr: 319,00 € 

Controlling - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R5D10
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 18:30-20:30
Kursort: Online   Dauer: 20x
Leitung: Xpert Business LernNetz Gebühr: 319,00 € 

Einnahmen/Überschussrechnung - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R5D11
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 18:30-20:30
Kursort: Online   Dauer: 11x
Leitung: Xpert Business LernNetz Gebühr: 195,00 € 

Betriebliche Steuerpraxis - Onlineseminar
Kursnummer: 251-R5D12
Beginn/Uhrzeit: 04.03.2025, 18:30-20:30
Kursort: Online   Dauer: 22x
Leitung: Xpert Business LernNetz Gebühr: 305,00 € 
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Einsteigerkurs - „Digitale Pioniere“ (Android-Geräte)
Kursnummer: 251-R5A041
Beginn/Uhrzeit: 05.03.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 5x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 55,00 € 

Einsteigerkurs - „Digitale Pioniere“ (Apple-Geräte)
Kursnummer: 251-R5A043
Beginn/Uhrzeit: 05.03.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 5x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 55,00 € 

Workshop: „Einführung in ChatGPT“
Kursnummer: 251-R5A050
Beginn/Uhrzeit: 08.03.2025, 14:00-16:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 20,00 € 

„DIGI-Treff“ - Einzelberatung März 2025
Kursnummer: 251-R5A033
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 14:00-14:25
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

„DIGI-Treff“ - Vortrag „Sprachassistenten -
Nützliche Helfer im Alltag“
Kursnummer: 251-R5A023
Beginn/Uhrzeit: 10.03.2025, 15:00-16:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: kostenlos

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 11:
Emails senden und empfangen
Kursnummer: 251-R5A061
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 12:
Zahlungsmethoden mit Handy und Internet
Kursnummer: 251-R5A062
Beginn/Uhrzeit: 11.03.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 
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KI im Alltag - Ihr digitaler Assistent
für mehr Lebensqualität
Kursnummer: 251-S5A11
Beginn/Uhrzeit: 12.03.2025, 18:30-21:00
Kursort: Online   Dauer: 1x
Leitung: Arno S. Schimmelpfennig Gebühr: 25,00 € 

Digitaler Infotreff - Heute: Smartphone
Kursnummer: 251-S5B34
Beginn/Uhrzeit: 14.03.2025, 14:00-15:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Jürgen Jeitner  Gebühr: kostenlos

Grundlagenkurs „Internet und Email für Senioren“
Kursnummer: 251-R5A093
Beginn/Uhrzeit: 17.03.2025, 19:00-21:00
Kursort: Gangkofen   Dauer: 3x
Leitung: Sonja Graf   Gebühr: 48,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 13:
Verkaufen auf eBay
Kursnummer: 251-R5A063
Beginn/Uhrzeit: 18.03.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 14:
Soziale Netzwerke und Kommunikation
Kursnummer: 251-R5A064
Beginn/Uhrzeit: 18.03.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

SAP® Grundlagen: Navigation
Kursnummer: 251-S5D05
Beginn/Uhrzeit: 21.03.2025, 13:00-18:00
Kursort: Online   Dauer: 2x
Leitung: Bildungszentrum Alfatraining Gebühr: 315,00 € 

Smartphone Bedienung für Einsteiger
Kursnummer: 251-S5B35
Beginn/Uhrzeit: 21.03.2025, 14:00-15:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 2x
Leitung: Jürgen Jeitner  Gebühr: 22,00 € 
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Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 15:
Online-Dienste nutzen (Gesundheit)
Kursnummer: 251-R5A065
Beginn/Uhrzeit: 25.03.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 16:
Internet und Unterhaltung
Kursnummer: 251-R5A066
Beginn/Uhrzeit: 25.03.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Personaladministration in SAP® ERP
Kursnummer: 251-S5D15
Beginn/Uhrzeit: 28.03.2025, 13:00-18:00
Kursort: Online   Dauer: 2x
Leitung: Bildungszentrum Alfatraining Gebühr: 315,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 17:
Einstellungen für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-R5A067
Beginn/Uhrzeit: 01.04.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 18:
Cloud-Dienste nutzen (Google Drive etc.)
Kursnummer: 251-R5A068
Beginn/Uhrzeit: 01.04.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

„Stammtisch der digitalen Senioren“ -
Lerntreffpunkt
Kursnummer: 251-R5A014
Beginn/Uhrzeit: 07.04.2025, 15:00-17:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 8,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 19:
Sprachassistenten (Siri...)
Kursnummer: 251-R5A069
Beginn/Uhrzeit: 08.04.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 
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Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 20:
Fotobearbeitung für Fortgeschrittene
Kursnummer: 251-R5A070
Beginn/Uhrzeit: 08.04.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Einkauf in SAP® S/4HANA
Kursnummer: 251-S5D35
Beginn/Uhrzeit: 11.04.2025, 13:00-18:00
Kursort: Online   Dauer: 2x
Leitung: Bildungszentrum Alfatraining Gebühr: 315,00 € 

Fit in Excel 2019 - Kompaktkurs
Kursnummer: 251-R5A092
Beginn/Uhrzeit: 12.04.2025, 9:00-15:30
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Giulietta Eder  Gebühr: 110,00 € 

„DIGI-Treff“ - Einzelberatung April 2025
Kursnummer: 251-R5A034
Beginn/Uhrzeit: 14.04.2025, 14:00-14:25
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

„DIGI-Treff“ - Vortrag „WhatsApp - Tipps und Tricks“
Kursnummer: 251-R5A024
Beginn/Uhrzeit: 14.04.2025, 15:00-16:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: kostenlos

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 21:
Videotelef. & Online-Konferenzen (Zoom)
Kursnummer: 251-R5A071
Beginn/Uhrzeit: 15.04.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 22:
Online-Banking sicher nutzen
Kursnummer: 251-R5A072
Beginn/Uhrzeit: 15.04.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 



64 65

Chronologische Kursübersicht 
für den Programmbereich 
Arbeitsleben, IT, Management

Arbeitsleben, IT, Management

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 23:
Reiseplanung mit dem Smartphone
Kursnummer: 251-R5A073
Beginn/Uhrzeit: 29.04.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 24:
Das sichere Passwort
Kursnummer: 251-R5A074
Beginn/Uhrzeit: 29.04.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Einsteigerkurs - „Digitale Pioniere“ (Android-Geräte)
Kursnummer: 251-R5A042
Beginn/Uhrzeit: 30.04.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 5x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 55,00 € 

Einsteigerkurs - „Digitale Pioniere“ (Apple-Geräte)
Kursnummer: 251-R5A044
Beginn/Uhrzeit: 30.04.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 5x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 55,00 € 

„Stammtisch der digitalen Senioren“ - Lerntreffpunkt
Kursnummer: 251-R5A015
Beginn/Uhrzeit: 05.05.2025, 15:00-17:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 8,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 25:
Einführung „Benutzeroberfläche Windows“
Kursnummer: 251-R5A075
Beginn/Uhrzeit: 06.05.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 26: Windows -
Dateien und Ordner verwalten
Kursnummer: 251-R5A076
Beginn/Uhrzeit: 06.05.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 
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SAP® Grundlagen: Navigation
Kursnummer: 251-S5D06
Beginn/Uhrzeit: 09.05.2025, 13:00-18:00
Kursort: Online   Dauer: 2x
Leitung: Bildungszentrum Alfatraining Gebühr: 315,00 € 

Digitaler Infotreff - Heute: Office - Briefe,
E-Mails, Sicherheit im Netz
Kursnummer: 251-S5B44
Beginn/Uhrzeit: 09.05.2025, 14:00-15:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Robert Saringer  Gebühr: kostenlos

„DIGI-Treff“ - Einzelberatung Mai 2025
Kursnummer: 251-R5A035
Beginn/Uhrzeit: 12.05.2025, 14:00-14:25
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

„DIGI-Treff“ - Vortrag „Fotografieren mit
dem Smartphone“
Kursnummer: 251-R5A025
Beginn/Uhrzeit: 12.05.2025, 15:00-16:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: kostelos

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 27:
Grundlegende Einstellungen „‘Windows 11“
Kursnummer: 251-R5A077
Beginn/Uhrzeit: 13.05.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 28:
Windows - Programme installieren etc.
Kursnummer: 251-R5A078
Beginn/Uhrzeit: 13.05.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Office - Briefe, E-Mails, Sicherheit im Netz
Kursnummer: 251-S5B45
Beginn/Uhrzeit: 16.05.2025, 14:00-15:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 3x
Leitung: Robert Saringer  Gebühr: 33,00 € 
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Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 29:
Windows - Kostenlose Textverarb.
Kursnummer: 251-R5A079
Beginn/Uhrzeit: 20.05.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 30:
Windows - Textverarbeitung Teil 2
Kursnummer: 251-R5A080
Beginn/Uhrzeit: 20.05.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 31:
Windows 11 - Datenschutz & Sicherheit
Kursnummer: 251-R5A081
Beginn/Uhrzeit: 27.05.2025, 13:30-15:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Digitale Kompetenz 50plus - Einheit 32:
Windows - Problembehandlung & Hilfe
Kursnummer: 251-R5A082
Beginn/Uhrzeit: 27.05.2025, 15:15-16:45
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 10,00 € 

Betriebswirtschaftliches Grundwissen
Kursnummer: 251-R5G01
Beginn/Uhrzeit: 30.05.2025, 18:00-21:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 2x
Leitung: Michael Benna  Gebühr: 49,00 € 

„Stammtisch der digitalen Senioren“ -
Lerntreffpunkt
Kursnummer: 251-R5A016
Beginn/Uhrzeit: 02.06.2025, 15:00-17:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 8,00 € 

„DIGI-Treff“ - Vortrag „Apps auf dem Smartphone
installieren & verwenden“
Kursnummer: 251-R5A026
Beginn/Uhrzeit: 16.06.2025, 15:00-16:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: kostenlos
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Xpert Business-Präsenzprüfung
Kursnummer: 251-R5D14
Beginn/Uhrzeit: 25.06.2025, 13:00-16:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Stefan Jungbauer  Gebühr: 90,00 € 

Xpert Business-Präsenzprüfung
Kursnummer: 251-R5D15
Beginn/Uhrzeit: 26.06.2025, 9:00-12:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Stefan Jungbauer  Gebühr: 90,00 € 

SAP® Grundlagen: Navigation
Kursnummer: 251-S5D07
Beginn/Uhrzeit: 04.07.2025, 13:00-18:00
Kursort: Online   Dauer: 2x
Leitung: Bildungszentrum Alfatraining Gebühr: 315,00 € 

„Stammtisch der digitalen Senioren“ -
Lerntreffpunkt
Kursnummer: 251-R5A017
Beginn/Uhrzeit: 07.07.2025, 15:00-17:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 8,00 € 

Finanzbuchhaltung in SAP® S/4HANA
Kursnummer: 251-S5D26
Beginn/Uhrzeit: 11.07.2025, 13:00-18:00
Kursort: Online   Dauer: 2x
Leitung: Bildungszentrum Alfatraining Gebühr: 315,00 € 

Digitaler Infotreff - Heute: Smartphone Vertiefung,
erweiterte Informationen
Kursnummer: 251-S5B36
Beginn/Uhrzeit: 11.07.2025, 14:00-15:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 1x
Leitung: Jürgen Jeitner  Gebühr: kostenlos

„DIGI-Treff“ - Vortrag „Digitale Notfallinformationen“
Kursnummer: 251-R5A027
Beginn/Uhrzeit: 14.07.2025, 15:00-16:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: kostenlos
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alfatraining Bildungszentrum
Berufliche Weiterbildung - SAP Seminare

Mit alfatraining ganz einfach SAP® Kenntnisse Online er-
werben und ausbauen. Hierzu bietet Ihnen in das alfatrai-
ning Bildungszentrum in Kooperation mit der Volkshoch-
schule verschiedene SAP® Bausteine an, die jeweils mit 
einem Original SAP®-Bildungspartner-Zertifikat abge-
schlossen werden.

SAP® Grundlagen: Navigation
Personaladministration in SAP® ERP
Einkauf in SAP® S/4HANA
Finanzbuchhaltung in SAP® S/4HANA

Smartphone Bedienung für Einsteiger Vertiefung,
erweiterte Informationen
Kursnummer: 251-S5B37
Beginn/Uhrzeit: 18.07.2025, 14:00-15:30
Kursort: Simbach am Inn  Dauer: 2x
Leitung: Jürgen Jeitner  Gebühr: 22,00 € 

„Stammtisch der digitalen Senioren“ - Lerntreffpunkt
Kursnummer: 251-R5A018
Beginn/Uhrzeit: 04.08.2025, 15:00-17:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: 8,00 € 

SAP® Grundlagen: Navigation
Kursnummer: 251-S5D08
Beginn/Uhrzeit: 08.08.2025, 13:00-18:00
Kursort: Online   Dauer: 2x
Leitung: Bildungszentrum Alfatraining Gebühr: 315,00 € 

„DIGI-Treff“ - Vortrag „Cloud-Sicherung:
Datensicherung in der Wolke“
Kursnummer: 251-R5A028
Beginn/Uhrzeit: 11.08.2025, 15:00-16:00
Kursort: Eggenfelden  Dauer: 1x
Leitung: Hans-Jörg Prillwitz  Gebühr: kostenlos

SAP® Grundlagen: Navigation
Kursnummer: 251-S5D09
Beginn/Uhrzeit: 05.09.2025, 13:00-18:00
Kursort: Online   Dauer: 2x
Leitung: Bildungszentrum Alfatraining Gebühr: 315,00 € 
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Geschäftsbedingungen. 
Datenschutzerklärung 

Benutzersatzung für die kommunale 
Volkshochschule Arnstorf und
Allgemeine Geschäftsbedingungen 
für die Volkshochschule Rottal-Inn West e.V. 
und die Volkshochschule Simbach 
am Inn e.V.

Zustandekommen des Vertrages/Anmeldung
Der Vertrag kommt mit der Anmeldung des/der Teilnehmers/in 
zu einer Veranstaltung und der Annahme durch die Volkshoch-
schule (vhs) zustande. Die Anmeldung zu einer Veranstaltung 
kann persönlich, schriftlich (per Post, E-Mail oder Fax), tele-
fonisch oder online (unter www.vhs-rottalinn.de) erfolgen. Die 
Teilnahme an einer Veranstaltung ist nur nach vorheriger Anmel-
dung möglich und verpflichtet zur Eintragung in die Teilnehmer-
liste. Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung 
der Kursgebühr (Teilnahme-Entgelt). Die Anmeldungen werden 
von der vhs in zeitlicher Reihenfolge angenommen. Nach der 
Anmeldung erhalten die Teilnehmer von Seiten der vhs in der 
Regel keine Anmeldebestätigung. Die Teilnehmer werden nur 
benachrichtigt, wenn ein Kurs ausfällt, verlegt wird oder über-
füllt ist. Anmeldungen bei der Kursleitung können nicht berück-
sichtigt werden.

Zahlung der Kursgebühr (Teilnahme-Entgelt)
Die vereinbarte Kursgebühr (Teilnahme-Entgelt) wird mit dem 
Zustandekommen des Vertrages zur Zahlung fällig. In der Re-
gel erfolgt die Begleichung der Gebühr (Teilnahme-Entgelt) 
bei Kursbeginn (Präsenzveranstaltungen, Onlineseminare und 
Hybridkurse) in einer Summe per SEPA-Lastschrifteinzug vom 
Konto des Teilnehmers/des Kontoinhabers. Eine andere Zah-
lungsweise ist nur in Ausnahmefällen möglich und bedarf der 
vorherigen Zustimmung der Geschäftsleitung der jeweiligen 
vhs-Geschäftsstelle (Arnstorf, Eggenfelden, Simbach an Inn). 
Bei vorzeitigem Abbruch des Kurses von Seiten des/der Teilneh-
mers/in erfolgt keine anteilige Rückerstattung der Kursgebühr 
(Teilnahme-Entgelt). Alle bei einem Widerspruch des SEPA-Last-
schriftverfahrens anfallenden Rücklastschriftgebühren werden 
bei nicht gerechtfertigter Rücklastschrift dem Teilnehmer/dem 
Kontoinhaber in Rechnung gestellt.

Rücktritt vom Vertrag
a)Die vhs kann von dem Vertrag zurücktreten,
i.  wenn die in der Kursausschreibung genannte Mindestteilneh-

merzahl nicht erreicht wird, 
ii.  wenn die von der vhs verpflichtete Kursleitung aus Gründen, 

die nicht in der Risikosphäre der vhs liegen (z. B. Krankheit), 
ausfällt.
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b) Für einen Rücktritt des/der Teilnehmers/in vom Vertrag gelten 
folgende Bedingungen: 

i.  Der/die Teilnehmer/in kann bis drei Werktage vor Veranstal-
tungsbeginn durch schriftliche Erklärung gegenüber der vhs 
vom Vertrag zurücktreten. In diesem Fall wird eine Bearbei-
tungsgebühr in Höhe von EUR 5,– erhoben. 

ii.  Tritt der/die Teilnehmer/in innerhalb von weniger als drei Werk-
tagen vor Veranstaltungsbeginn vom Vertrag zurück, wird eine 
Stornogebühr in Höhe von 50% der Kursgebühr (Teilnahme-
Entgelt) erhoben. 

iii.   Ab Tag des Veranstaltungsbeginns ist bei einem Rücktritt die 
vereinbarte Kursgebühr (Teilnahme-Entgelt) in voller Höhe 
fällig. 

iv.  Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht verbindlich. 

Lehrplanänderung – Verlegung und Absage von Veranstal-
tungen
Die vhs behält sich die Änderung des Lehrplanes sowie die Ver-
legung von Veranstaltungen aus organisatorischen Gründen in 
Ausnahmefällen vor. In diesen Fällen informiert die vhs die Teil-
nehmer umgehend. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmer-
zahl einer Veranstaltung wird die Veranstaltung von Seiten der 
vhs abgesagt, außer die Teilnehmer verständigen sich einver-
nehmlich darauf, den Fehlbetrag gemeinsam aufzuzahlen. 

Prüfungen, Bescheinigungen
Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung zu und 
Ableistung einer Prüfung. Teilnahmebescheinigungen werden 
auf Wunsch ausgestellt, wenn mindestens 80% der Veranstal-
tungsstunden besucht worden sind. Bescheinigungen jedweder 
Art können nur innerhalb eines Jahres ab Veranstaltungsende 
ausgestellt werden.

Steuervergünstigungen
Die Kursgebühren (Teilnahme-Entgelte) können steuerlich ge-
gebenenfalls als „Werbungskosten“ geltend gemacht werden, 
wenn sie der beruflichen Fort- und/oder Weiterbildung dienen.

Urheberschutz
Audiovisuelle Mitschnitte sind in den Veranstaltungen nicht ge-
stattet. Eventuell ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmi-
gung der vhs auf keine Weise vervielfältigt werden.

Haftung
Die Haftung der vhs für Schäden jedweder Art, gleich aus wel-
chem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist auf die Fälle be-
schränkt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur 
Last fällt. Eine Haftung bei Fahrlässigkeit ist ausgeschlossen. 
Für Garderobe wird nicht gehaftet.
Leistungsumfang, Schriftform
Der Umfang der vhs-Leistungen ergibt sich aus der Veranstal-

Geschäftsbedingungen. 
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tungsbeschreibung im halbjährlich erscheinenden Programm. 
Mündliche Nebenabreden werden nicht getroffen. Die Kurslei-
tung ist zur Änderung der Vertragsbedingungen und zur Abgabe 
von Zusagen nicht berechtigt. Änderungen jedweder Art sind 
nur nach Rücksprache möglich und bedürfen der Schriftform.

Datenschutz
Zum Zweck einer effektiven Teilnehmerbetreuung speichert die 
vhs intern persönliche Daten. Diese unterliegen dem Daten-
schutz und werden ohne Einwilligung nicht extern weitergege-
ben.

Hausordnung
Die Teilnehmer der Veranstaltungen sind verpflichtet, die in den 
Unterrichtsgebäuden gültige Hausordnung einzuhalten. Das 
Nichtbefolgen der entsprechenden Vorschriften hat den Kurs-
auschluss zur Folge.

Hygiene- und Schutzvorschriften
Die Teilnehmer der Veranstaltungen sind verpflichtet, die jeweils 
gültigen Hygiene- und Schutzvorschriften einzuhalten. Das 
Nichtbefolgen der entsprechenden Vorschriften hat den Kurs-
auschluss zur Folge.

Anerkennung der Benutzersatzung
Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung der Volkshochschule 
Arnstorf erkennt der.die Teilnehmer.in die Benutzersatzung der 
kommunalen Volkshochschule Arnstorf an.

Anerkennung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen
Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung der Volkshochschule 
Rottal-Inn West e.V. und/oder der Volkshochschule Simbach am 
Inn e.V. erkennt der/die Teilnehmer.in die AGBs der vhs an.

Datenschutzerklärung 
Volkshochschulverbund Rottal-Inn

Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Die Mitglieder im Volkshochschulverbund Rottal-Inn (vhs Arns-
torf, vhs Rottal-Inn West e.V. und vhs Simbach am Inn e.V.) sind 
die Verantwortlichen im Sinne des Datenschutzrechtes.

Kursanmeldung
Die im Anmeldeverfahren (Internet, Email, schriftlich, telefo-
nisch, persönlich) abgefragten Daten werden zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwen-

Geschäftsbedingungen. 
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det. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten und 
freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwin-
gend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann 
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, 
um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei Minderjäh-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für besondere Kurse, 
z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend 
erforderlich sein. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in 
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmit-
telbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht 
zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig er-
reichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchführung verwendet. 
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers können Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der 
Lastschriftmandat-Bogen abtrennbar, müssen Sie zur Zuord-
nung nochmals Ihren vollständigen Namen und Ihre Adresse 
angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der 
Durchführung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwin-
gend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine 
Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch 
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen können durch von uns beauftragte IT-Dienstleister 
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist we-
der gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtanga-
be von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter
Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse 
zur Zusendung von Werbeinformationen der vhs zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht für 
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung können Sie jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie 
uns über jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, 
telefonisch) mitteilen.

Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit angege-
ben – Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch 
die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die Teilnahme an 
zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder 
Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhal-
ter, Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten 
an die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen 
der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrationskursen 
müssen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weiter-
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Geschäftsbedingungen. 
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geben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, wel-
che durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Über-
mittlung an Behörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen 
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns 
vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes 
Interesse weiterzuleiten.
 

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angege-
benen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres 
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von 
Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.

Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei 
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. zu-
lässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden 
nach Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die 
Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen voll-
ständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertrags-
zwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der jeweiligen 
Verjährungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei 
der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu 
korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und 
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. 
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-
sichtsbehörde zu beschweren.
Die Kontaktadresse unseres Datenschutzbeauftragten lautet: 
datenschutz@vhs-rottalinn.de
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